ACTA SESION ORDINARIA N °052 Conesjo

DE 23 DE AGOSTO DE 2025 ey

FECHA Y HORA: 23 de agosto de 2025 7:00 am
TEMA PRINCIPAL: | ALCOHOLICOS ANONIMOS

SESION No: 052

PONENTE: LUIS CARLOS

PROXIMA SESION: | 25 DE AGOSTO DE 2025 4:00 PM

Siendo las 7:15 a.m. se da inicio a la sesion.

Republica de Colombia, Departamento de Antioquia, municipio de Caldas, honorable Consejo
Municipal. Fecha 23 de agosto de 2025, sesién ordinaria numero 052. Les presento el siguiente
orden del dia.

ORDEN DEL DIiA

Llamado a lista y verificacion del quérum.

Lectura y aprobacién del orden del dia.

Himno a Caldas.

Intervencién de la comunidad Alcohélicos Anénimos a cargo de Luis Carlos.
Comunicaciones.

Proposiciones y asuntos varios.

PIOY B Lao

Siendo las 07:15 de la mafana, damos inicio a la sesion ordinaria numero 52.
Secretaria, por favor, sirvase llamar a lista y verificar el quérum.

Buenas dias para todos y para todas, comenzamos con:

Concejal Asistencia
Arango Valencia James Andrés. Presente
Baena Ramirez Juan Camilo Presente
Bedoya Castafio Jaime Presente
Espinosa Castro Angela Maria Presente.
Guzman Echeverry Fabio De Jesus Presente
Hurtado Betancur, Jonathan : Presente
Jiménez Granado, John Fredy Presente
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Querubin Loaiza Sebastian

Quiroz Colorado, Astrid Janet Presente

Restrepo Henao Jennifer,
Rodriguez Molina José David Presente

Sepulveda Redondo Juliana
Velazquez Ortiz John Jairo

Vergara Ochoa, Luis Anibal Presente
Yepes Torres Luis Hernando, Presente.
SECRETARIA:

Le informo, sefior presidente, que tenemos suficiente quérum para deliberar y decidir.
PRESIDENTE:
Anuncio que a las 7:16 arriba al recinto del Concejo la concejala Juliana Sepulveda.

Los concejales que estén de acuerdo con el orden del dia, por favor, levantar la mano.

SECRETARIA:

Le informo, sefior presidente, que el orden del dia fue aprobado por 12 concejales de 12
concejales presentes.

Tercero: himno Caldas.

Cuarto: intervencion de la comunidad Alcohdlicos Andnimos a cargo de Luis Carlos.

PRESIDENTE: Le damos la bienvenida a la comunidad Alcohdlicos Anénimos. Doctor Luis
Carlos e

TIENE EL USO DE LA PALABRA DOCTOR LUIS CARLOS:
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Tengan ustedes muy buenos dias. Mi nombre es Luis Carlos, miembro de la comunidad de
Alcohélicos Anénimos. Queremos presentar un cordial saludo a todo el Concejo Municipal.

Saludo muy especial al presidente Juan Camilo Baena, al vicepresidente primero Sebastian
Querubin, a la vicepresidenta segunda Angela Espinosa, a la secretaria general Daniela
Valencia y a las demas concejalas y concejales de esta corporacion publica de eleccion
popular.

Gracias por permitimos la posibilidad de compartir con ustedes acerca de lo que es la
comunidad de Alcohélicos Anénimos y su programa de recuperacion, para procurar participar
en la solucion de un problema grave de salud publica y de salud mental que se llama la
enfermedad del alcoholismo.

En ese orden de ideas, vamos a presentar unas diapositivas en las que pretendemos hablar
de lo que es la comunidad, de lo que hace, de lo que no hace, del enfoque de la enfermedad
del alcoholismo visto desde la medicina. Finalmente, hablaremos de la solucion que
Alcohélicos Anénimos presenta como una de las tantas que se pueden ofrecer para el
tratamiento y la recuperacion de un problema tan grave como ya lo indique.

Igualmente, hablaremos acerca de cémo pueden las organizaciones sociales y las
comunidades apoyar o participar de esta propuesta de Alcohdlicos Anénimos, y como puede
Alcohdlicos Anénimos cooperar sin afiliarse a estas organizaciones.

Primero, expondremos la razén de ser de por qué Alcohodlicos Anénimos hace este tipo de
presentaciones.

Considerando que el alcoholismo es una enfermedad compleja que afecta el cuerpo, la mente,
la familia y la vida social y profesional de la persona enferma; que el tratamiento de la
enfermedad requiere de un esfuerzo cooperativo que involucre a profesionales de multiples
disciplinas, dispuestos a aportar sus conocimientos y experiencias obtenidas en su trabajo
relacionado con el alcoholismo y con grupos de apoyo, incluidos los grupos de Alcohdlicos
Anoénimos:; vemos la importancia de afianzar este acercamiento entre los profesionales de
todos los campos y Alcohélicos Anénimos como comunidad no profesional, en la busqueda de
mecanismos que nos permitan relacionarnos, conocernos mejor y trabajar en cooperacion,
respetando nuestro principio de no afiliacién, con miras al logro de un objetivo comun.

Esta es la razdn de ser de nuestra presencia aqui: entendemos que esta corporacion publica
de eleccion popular representa a toda la comunidad del municipio, y que por aqui se trazan las
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politicas publicas para la prestacion de los servicios publicos, entre ellos el de la salud, que a
través de las secretarias o entes respectivos se cumple como un deber del Estado.

Vamos a presentar, en principio, lo que es la comunidad de Alcohélicos Anénimos.

Alcohdlicos Andnimos es una comunidad de personas. El concepto de personas incluye a todo
individuo de la especie humana sin distincion de raza, sexo o condicién, de acuerdo con lo que
dice nuestro Cadigo Civil. Compartimos nuestra mutua experiencia, fortaleza y esperanza para
resolver nuestro problema comun y ayudar a otros a recuperarse del alcoholismo.

Es una comunidad abierta, inclusiva, participativa y pluralista, donde el Unico requisito para
pertenecer es el deseo de dejar la bebida y alcanzar la recuperacion de un problema tan grave
como ya se dijo.

Alcohdlicos Anénimos es una comunidad no profesional que, con base en unos principios,
procura que quienes buscamos la ayuda encontremos recuperacioén, no curacién. Las ciencias
de la salud han establecido que el alcoholismo es una enfermedad incurable. Por ello
compartimos experiencias personales a través de los grupos, lo cual se convierte en una
fortaleza y en una esperanza.

Nadie da tanto como quien da esperanza, y Alcohdlicos Anénimos le da esperanza a la persona
que llega en busca de ayuda. Si bien no existe una curacién, si hay una solucién que permite
llevar una vida digna y Util, alejada del alcohol.

El Unico requisito para pertenecer a la comunidad es el deseo de dejar la bebida. Ni siquiera
es necesario haberla dejado, basta con la intencién, porque la persona entiende que tiene
problemas graves como consecuencia de ello.

Para ser miembro de Alcohdlicos Anénimos no se pagan honorarios, cuotas ni derechos de
admision. La comunidad se mantiene con sus propias contribuciones de quienes participamos
en ella. Por lo tanto, no recibimos apoyo econdmico estatal ni de ninguna otra organizacion.
Quienes, como consecuencia de la enfermedad, fuimos irresponsables, debemos asumir
nuestra recuperacion con responsabilidad hacia nosotros mismos, nuestras familias y la
comunidad.

Alcohdlicos Anonimos no esta afiliada a ninguna secta, religion, partido politico, organizacion
o instituciéon. La comunidad no interviene en controversias, por nobles que sean, ni respalda ni
Se opone a ninguna causa.

DEPO-FO-18
Version: 5
2025/08/06
Pagina 4 de 43



ACTA SESION ORDINARIA N °052 Concejo

DE 23 DE AGOSTO DE 2025 o

La comunidad no desea intervenir en ningun tipo de controversia, por noble que sea. No
respalda ni se opone a ninguna causa. El objetivo primordial de quienes participamos es
mantenernos sobrios. La sobriedad es equilibrio fisico, mental y emocional, alejado de la
sustancia psicoactiva que es el alcohol, y ayudar a otros alcohdlicos a alcanzar el estado de
sobriedad.

Ese, en resumen, es lo que somos como organizacion y como comunidad. Vamos a hablar
entonces del alcoholismo y a compartir que la solucion, desde el punto de vista de Alcohélicos
Anénimos, esta mas cerca de lo que nosotros podriamos pensar.

¢Que es entonces la enfermedad del alcoholismo? Como dice, aqui tenemos algunos
profesionales de |la salud o personas que tienen la responsabilidad de trazar politicas publicas
en torno a la salud, o secretarios y secretarias de salud que conocen la problematica y saben,
por experiencia, que existe una gran ignorancia acerca de lo que realmente es el problema.

Alcohélicos Andnimos nace en el afio de 1935 en la ciudad de Akron, Ohio, Estados Unidos.
Para esa época, no solo en los Estados Unidos, sino en cualquier parte del mundo, los
problemas que presentaban quienes éramos alcohdlicos, o quienes en ese momento lo eran,
no eran reconocidos como una enfermedad. La enfermedad no deja de existir por el hecho de
que uno desconozca que lo es, o porque la ciencia aun no la admita como tal. Para esa época,
dificilmente un profesional de la salud o una organizacion admitia que lo que nos pasaba era
una enfermedad.

Desde entonces, e incluso en la época actual, aunque las organizaciones mundiales de la
salud la reconocen como un problema y una enfermedad, aun persisten ideas equivocadas
sobre lo que realmente es. La enfermedad es tan antigua como la humanidad misma. Desde
cuando el hombre aprendio a fabricar el vino, a consumirlo y a sentir los efectos que producia
en algunas personas, ya era un problema.

En el texto sagrado del Génesis se relata la historia de Noé, quien después de cumplir su
mision se embriagd con vino. La embriaguez fue tal que se desnudd, y sus hijos lo encontraron
asi. Uno de ellos se burlé de su padre, mientras los otros dos entraron de espaldas para cubrirlo
y no ver su vergllienza. Ese mismo comportamiento sucede hoy con quienes padecen la
enfermedad del alcoholismo, hombres o mujeres, sin importar su condicién.

El alcoholismo es una enfermedad que no respeta edad, sexo, condicién social, credo religioso,
profesion, nacionalidad, estrato socioeconédmico, preferencia sexual ni ideologia politica o

DEPQO-FO-18
Version: 5§
2025/08/06
Pagina 5 de 43




ACTA SESION ORDINARIA N °052 Concajo

DE 23 DE AGOSTO DE 2025 s

religiosa. Cualquier persona estd expuesta, en un momento determinado, a desarrollarla si
tiene contacto con la sustancia llamada alcohol en cualquiera de sus formas.

Es un problema que conduce al hospital, a |a calle, a la carcel o al cementerio. Hoy sabemos
que hay personas en condicion de calle como consecuencia de esta enfermedad, sin importar
los titulos que hayan tenido o la importancia de la organizacion a la que pertenecieran. También
puede llevar a otras adicciones y al poli-consumo, fenémeno permanente en el que el
alcohdlico recurre a sustancias como cocaina o bazuco para tratar de controlar los efectos del
alcohol, creyendo erréneamente que asi evitara la laguna mental.

El alcoholismo es reconocido mundialmente como un gran problema de salud publica. Enferma
- atoda la familia: hijos, esposas, padres, hermanos, empleadores, compafieros de trabajo y de
equipo, todos sienten el dafio colateral que se genera como consecuencia de esta enfermedad.

El alcohdlico hace mas dafio a quienes mas quiere. Un hijo, un padre, una madre, un cényuge
o un compafiero de trabajo sufren, no por intencién, sino porque el enfermo pierde |la capacidad
de controlar sus reacciones dafiinas. Muchas personas no entienden por qué no puede
detenerse y preguntan: “;Por qué lo hace? ;Por qué nc para?”.

El alcoholismo tiene repercusiones negativas en todos los aspectos de la vida. Es generador
de violencia en el mundo. La pandemia lo evidencié: las estadisticas oficiales de comisarias
de familia, inspecciones de policia y operadores de justicia mostraron un aumento notable de
la violencia intrafamiliar durante y después del confinamiento, debido al consumo de alcohol y
otras sustancias.

También es causal de un alto porcentaje de accidentes. Una buena parte de los accidentes de
transito ocurre bajo los efectos del alcohol en conductores de vehiculos automotores.

Algunos sintomas de la enfermedad:

« Quien la padece busca ocasiones para beber y piensa en ellas con frecuencia. Eso no
es normal en un bebedor social, que no esta pensando constantemente en la proxima
reunion, la cantidad de licor que habra o cémo conseguirlo. El alcohdlico si lo hace.

» Se emborracha sin haberlo planeado. El dia del compromiso mas importante —un
matrimonio, un bautizo, una graduacién, una entrevista laboral, una presentacion
publica o un partido deportivo—, puede haber planeado beber poco, pero tras la primera
copa su organismo lo impulsa a continuar bebiendo en contra de su voluntad, arruinando
su responsabilidad.
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« Intenta controlar su manera de beber. Cambia de licor, evita ciertos sitios o hace
promesas que no puede cumplir, pero ninguna estrategia resulta eficaz.

« Bebe en las mafianas antes de trabajar porque necesita “nivelarse”, pues sin alcohol es
incapaz de cumplir sus compromisos académicos, profesionales o laborales.

Sufre lagunas mentales, fenémeno exclusivo del alcohdlico, en las que no recuerda lo que hizo
o dijo durante horas o dias. Al despertar se pregunta: “;Dénde estoy? ;Qué paso? ;Por qué
estoy en una comisaria? ¢Por qué estoy detenido?”. Muchas veces descubre que tuvo un
accidente, lesion6 a alguien, incluso a sus seres queridos, o cometid actos de violencia de los
que no guarda memoria. Laguna mental, /recuerda, no recuerda? Absolutamente no recuerda.
Y eso lo sabemos quienes hemos padecido la enfermedad del alcoholismo en su actividad.
Eso no le pasa al bebedor social. No le pasa al bebedor social.

No recordar, en eso consiste la laguna; es uno de los signos tipicos del problema. Pero, como
dije, existe una gran ignorancia. Ignorancia es ausencia de conocimiento, no una palabra
peyorativa.

Cuando a mi me dicen que soy ignorante en algo, es porque no tengo conocimiento acerca de
eso. Entonces, cuando yo no tengo conocimiento acerca de algo, pienso cosas gque no son.
Con relacién a la enfermedad del alcoholismo, la gente, ¢qué piensa? “Mi hijo es un vicioso,
es una viciosa, es un inmoral, es que no tiene fuerza de voluntad, son debiles de caracter, son
malvados, irresponsables. Es un degenerado, es una degenerada. Mire como le hace dario a
la familia, mire cémo le hace dafio a esos hijos, mire como le hace dafio a esa esposa, mire
cémo no tiene consideraciéon con ese empleador, con ese patron o con ese lider que le da
tantas oportunidades. Mire que es tan inteligente, mire que es un gran profesional, mire como
es de bonito, como es de bonita, cémo esta de joven. Mire todo el talento que tiene, pero mire
que es un vicioso y un irresponsable”.

Eso pensamos cuando no tenemos la menor idea de lo que es el problema de la enfermedad.

¢ Quién dice que el alcoholismo es una enfermedad? Para el afio de 1935, cuando nace la
comunidad de Alcohdlicos Andnimos, ningun profesional de la salud, o muy poquitos, se
atrevian a afirmar que el alcoholismo es una enfermedad. Por allg, en el afio 1944, la Sociedad
Médica Americana de Estados Unidos acepté que el alcoholismo es una enfermedad. En el
afio de 1963, la Organizacién Mundial de la Salud admite que el alcoholismo es una
enfermedad.

Déjenme decirles que la Organizacion Mundial de la Salud es un organismo que nace en el
afio de 1948, cuando nace la Organizacién de Naciones Unidas después de la Segunda Guerra
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Mundial, y se crea como un organismo que hace parte de la ONU para hacerse cargo de
codificar las enfermedades mundiales, |as caracteristicas, los tratamientos y sacar estadisticas
de ese tipo de problemas.

Por ejemplo, la tltima estadistica de la Organizacién Mundial de la Salud dice que en el mundo,
cada afio, mueren 3.5 millones de personas como consecuencia del alcoholismo. En el afio
1963, la OMS afirma para todos sus afiliados que eso es un problema de salud publica y de
salud mental, y lo caracteriza.

En Colombia, el Estado, a través de la Ley 1566 del 31 de julio de 2012, dice que todas las
adicciones, entre ellas la adiccion al alcohol, son un problema grave de salud publica y de
salud mental, y que tienen que ser tratadas integralmente por el sistema general de salud y
seguridad social.

Ya es una enfermedad; se tiene que tratar como enfermedad por los entes encargados, y por
eso el sistema general de salud tiene una hoja de ruta para atender nifios, nifias, adolescentes,
personas adultas o mayores que en un momento determinado son caracterizadas por el
médico que los atiende, o por el psicélogo, como personas con problemas de salud en el caso
de la enfermedad del alcoholismo.

Cuando se dice que se ordena tratamiento integral, es que hay que atenderlo psicolégica,
psiquiatrica y fisicamente, tanto que el sistema general incluso ya ordena el internamiento de
personas en centros de rehabilitacion. Alcohdlicos Anénimos no hace parte de ese proceso
porque no es una organizacion de salud y tiene otro tipo de ayuda para el enfermo.

Es importante saber que, ademas, esta Ley 1566 de 2012 le ordena a todas las entidades
publicas que cumplen el deber de prestar el servicio de salud, adelantar politicas publicas para
la cobertura y la prevencién de este problema.

¢ De dénde deriva que el alcoholismo es una enfermedad? Para esa época, en los Estados
Unidos habia muchos problemas de adicciones, pero los problemas de adicciones en la
década del 30 no eran tanto como consecuencia del consumo de cocaina; el problema venia
de los derivados del opio, de la amapola, los opiaceos, de la morfina, de la heroina.

Habia profesionales de la salud que se habian especializado en eso y que algunos también
habian intensificado su estudio en el tema de lo que algunos ya consideraban que era el
alcoholismo. En Alcohdlicos Andnimos, en este texto basico de nuestra comunidad, que se
publicé en 1939, el Dr. William Duncan Silkworth, médico neurélogo especialista en adicciones
y director de uno de los hospitales mas grandes de Estados Unidos, el Hospital Charles Towns
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de Nueva York, que se dedicaba a atender adictos, fundamentalmente opiaceos y también
algunas personas con problemas de alcoholismo, expresé un concepto.

En este libro, que resume la vision que Alcohdlicos Anénimos tiene acerca de la enfermedad
del alcoholismo, del problema visto desde la comunidad, de la solucion que presenta y de como
se pone en accion, aparece la llamada “opinion del meédico”, donde él dice que el alcoholismo
es una enfermedad y lo presenta como una obsesién mental y una alergia fisica.

Una obsesion mental es una idea permanente en la mente del enfermo que le dice que
cualquier dia, de cualquier manera, de alguna forma, va a encontrar una técnica, una estrategia
que le permita beber, disfrutar del licor y no tener las consecuencias negativas que no le
gustan. y .

Esa lo acompafia hasta las gradas de la locura y de la muerte. Y una alergia fisica que hoy es
conocida mas por la medicina como una compulsién, que hace que cuando la persona
consume la primera dosis no pueda parar, porque se genera un efecto compulsivo imperativo
gue lo obliga a continuar bebiendo, aun en contra de su propia voluntad.

Una enfermedad de este tipo solo puede detenerse y el alcohdlico recuperarse. Nadie se
recupera consumiendo alcohol. La primera parte es dejar de consumir la sustancia. Para ser
alcohdlico no importa la frecuencia: puede beber todos los dias, cada afio, cada mes. No
importa la cantidad: si toma una botella, una garrafa; no importa si es una marca sello azul o
tapa azul, o si toma chirinche. Lo que importa es lo que le pasa cada vez que la sustancia
penetra en su cuerpo.

Para la comunidad hay dos tipos de bebedores: el bebedor moderado o social, y el bebedor
problema. El problema es aquel que, una vez que se mete la primera dosis, la primera copa,
le cambia el cuerpo, la mente, la razon, los instintos, la personalidad.

¢Cual es la alternativa para quien tiene la enfermedad? Seguir bebiendo, llegar a la carcel, a
un centro de tratamiento u hospital, llegar a la calle o a una muerte prematura. Y la otra
posibilidad es buscar ayuda y lograr la abstinencia permanente de la sustancia y procurar una
recuperacion total.

Hablemos de la solucién de Alcohdlicos Anénimos. Déjenme decirles que Alcoholicos
Anénimos nace el 10 de junio de 1935 en Akron, Ohio, Estados Unidos. Los fundadores fueron
un hombre que estudid leyes, economia y finanzas, fue corredor de bolsas en la Bolsa de
Nueva York, tuvo algun éxito como corredor de bolsa, pero el alcoholismo lo condujo a la
bancarrota total en la vida y en el ejercicio profesional.
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El otro cofundador fue un médico cirujano coloproctélogo. Tenia 56 afios cuando se reunié con
el otro cofundador, que tenia 39. Medico de profesién, totalmente desprestigiado, durante el
dia consumia relajantes y tranquilizantes para poder trabajar, y durante la noche consumia
grandes dosis de alcohol. Siendo profesional de la salud, no habia podido encontrar una salida.
Cuando los dos se juntaron y empezaron a procurar mantenerse sin beber y buscar algo que
les permitiera recuperar la vida y la dignidad, empez6 a nacer alli la comunidad de Alcohdlicos
Andnimos.

Alcohdlicos Andnimos tiene en este momento presencia en mas de 180 paises en el mundo.
Actualmente tiene 125,000 grupos en el mundo. En Colombia tenemos aproximadamente entre
11,000 y 12,000 grupos. Aqui, en el municipio, hay cuatro grupos: el grupo La Unidad y
Servicio, el grupo Tradicion 3, el grupo Caldas y el grupo La Providencia. Me cuentan los
companeros que participan aqui que son aproximadamente 200 miembros los que estan en
ese proceso en estos grupos.

Cuando un alcohélico se recupera, se recupera una familia; o sea, que indirectamente hay una
recuperacion familiar.

¢Como funciona Alcohdlicos Anénimos? El programa de recuperacion. Primero, ninguna
persona puede recuperarse si no se identifica con el problema. Lo mismo que una organizacion
que tiene un problema: si no lo identifica, no lo va a poder intervenir. Lo primero es identificarse
con el problema, reconocer que es un enfermo, reconocer que no puede controlar la bebida y
que tampoco puede controlar la vida.

Alcohdlicos Anénimos funciona en dosis de 24 horas. El programa solo se aplica durante 24
horas porque la vida es hoy. No hacemos promesas, no decimos lo que antes deciamos: “Voy
a dejar de beber, le prometo”. No hacemos eso. El compromiso es conmigo mismo, el
compromiso es con el programa.

El “Solo por hoy” es un principio de recuperacién en la comunidad de Alcohdlicos Anénimos.
Tenemos un programa de recuperacion que se llama “Los 12 pasos de recuperacion”.
Cualquier persona que ingrese a internet puede encontrario.

Los 12 pasos que Alcohdlicos Andnimos presenta al mundo se resumen de la siguiente
manera: la admision de la enfermedad. Pero para admitir un problema, yo tengo que conocerlo
y reconocerlo. Una vez que lo conozco y lo reconozco, puedo decidir si soy 0 no soy un
enfermo. Y si soy un enfermo y quiero la solucién que este programa me presenta,
independientemente de mi tratamiento psicolégico, psiquiatrico, internista o lo que sea,
bienvenido.
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Este programa funciona porque la personalidad del alcohélico es una personalidad desafiante,
grandiosa, grandilocuente, que creyé que podia encontrar solito una solucién a su problema.
Pero cuando estuvo vencido, en el fondo del problema moral y en ocasiones circunstancial, se
dio cuenta de que solo no pudo, solo no puede y solo no podra, que tiene que depender de un
grupo de apoyo o de algo superior a si mismo.

En Alcoholicos Anénimos decimos que si usted tiene una creencia en un ser superior, es mejor
que lo busque, es mejor que lo encuentre, porque lo va a necesitar. Necesita un sustituto a su
propio ego, que le dice que usted es Dios, que usted lo puede solucionar; y necesita un
sustituto a lo que en la comunidad decimos es el rey alcohol, que le quité todo su proyecto de
vida y lo destruyo, lo volvio aficos.

Hay que hacer un andlisis de la personalidad. Es una especie de busqueda dentro de mi:
cuando, cémo, donde, por qué y para qué mi vida se salid de control? Mis instintos naturales
se desbordaron: el instinto sexual, el instinto de relaciéon material, el instinto de relacion
interpersonal o social. Se salieron totalmente de control, destrozaron mi vida y destrozaron la
vida de quienes conmigo compartian. Eso hay que analizarlo a través de un proceso de
escritura personal.

Eso se comparte con otro miembro de la comunidad, un par, un hermano, para que haya un
proceso de catarsis, de liberacion. Como en ese inventario encuentro que dafi¢ a muchas
personas, tengo que procurar un proceso de restablecimiento de las relaciones
interpersonales, de reparacion de dafios en la medida de lo posible. Y tengo que trabajar con
otros porque lo que gratuitamente se recibe, gratuitamente se entrega.

Ese es el programa de recuperacion. Se basa en 12 pasos, 12 tradiciones, 12 conceptos.

» 12 pasos para la recuperacion personal.

« 12 tradiciones gue son sugerencias para que podamos vivir, convivir, trabajar juntos y
llevar este mensaje al mundo.

« 12 conceptos de servicio que nos permiten, como estructura mundial, funcionar a nivel
local, nacional e internacional.

¢Qué nos hace la comunidad? No recluta personas, no hace campafas, no vigila a los
miembros, no es una religién, no es una organizacién meédica, no participa en investigaciones
sobre alcoholismo ni las patrocina. Eso le corresponde a las ciencias de la salud y al Estado.
No ofrece ningun servicio social, no da a conocer el nombre de sus miembros, no tanto porque
temamos que se conozca el nombre, sino porque la personalidad del alcohdlico es una
personalidad egémana, egética, que le gusta la pompa y la publicidad.
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Entonces, en Alcohdlicos Anénimos lo que debemos dar a conocer es la comunidad y los
principios de recuperacion, no a los miembros en particular. Nosotros nos recuperamos por un
milagro, solo por la gracia de Dios. No se aceptan donaciones ni dineros de ninguna parte, ni
siquiera de presupuesto participativo. No interviene en controversias de ningun tipo, por nobles
gue parezcan.

Hay una organizacién que le presta ayuda a la familia de los enfermos, porque el enfermo
empieza a recuperarse —el hijo, la hija, el papa, la mama—, pero la esposa, |los hijos quedaron
contagiados: enfermos, angustiados, depresivos, con insomnio crénico. ¢A quién les ayuda?
Entonces, hay una comunidad paralela que se llama Al-Anon y Alateen, que presta ayuda a
los adultos y a los hijos, procurando decirles: “Usted también esta enfermo, hay un dafio
colateral y usted tiene derecho también a recuperarse”. Esta comunidad nace paralela a la de
Alcohdlicos Anénimos y ofrece esa posibilidad de recuperacion a las familias.

En Alcohdlicos Anénimos no se le diagnostica la enfermedad a nadie. Se da a conocer el
problema, las caracteristicas y los sintomas de la enfermedad para que la persona decida.
¢ Por qué razén? Porque un principio de recuperacion en Alcohdlicos Anénimos es el respeto
por la libertad de la persona, y eso tiene que ver con la dignidad: que pueda tomar decisiones
libres y asumir sus consecuencias. Es una decisién intimamente personal, porque el enfermo
viene de un entorno donde todo el mundo lo sefiala. En la casa le dicen borracho, cantinero,
degenerado; en el pueblo, en la comunidad. Entonces, Alcohdlicos Anénimos no va a hacer
eso con él.

La comunidad tiene unas preguntas que permiten reconocer sintomas que conducen a decir:
“Si, soy”. Estas preguntas se les entregaran a ustedes en una carpeta que les haran llegar.

Esas preguntas son sintomas, indicadores del problema. Y como se respeta la libertad, aqui
nadie tiene la posibilidad de decir; “Usted es un enfermo”. Porque de la calle viene el
sefialamiento: “Usted es un borracho, usted es un degenerado, usted es un desconsiderado,
¢;usted por qué no respeta esa corporacion, por favor?”. O como un honorable senador de la
Repubiica que también se declard enfermo y dice estar en tratamiento.

Algunas preguntas son:

« ¢ Ha tratado alguna vez de no beber por una semana o mas sin lograr cumplir el plazo?
Si es un alcohdlico activo, nunca lo va a cumplir.

« ¢Le molestan los consejos de otras personas que han tratado de convencerlo de que
deje de beber? La respuesta tipica de un enfermo alcohdlico es: “;A usted qué le
importa? Es mi vida, es mi plata, aunque falte en la casa”.
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¢Ha tratado alguna vez de controlarse cambiando de una clase de bebida a otra?
Cuando el enfermo empieza a tener manifestaciones del problema dice: “Eso tiene que
ser ese guaro”. O: “Ese whisky estaba mal’. O: “Fue que sali sin comer, que no hice
gjercicio, que no hice la meditacion diaria”. Entonces empieza a cambiar: no guaro,
mejor cerveza; no cerveza, mejor vino; no, mejor brandy. Pero todas le producen el
mismo efecto.

¢ Ha bebido alguna vez por la mafiana durante el Ultimo afio? La mafana es a partir de
las 12:01.

¢Envidia usted a las personas que pueden beber sin que esto les ocasione dificultades?
La pregunta que ordinariamente se hace el enfermo es: “;Por qué, bebiendo en la
misma ciudad, con la misma gente y el mismo licor, yo terminé en un lugar que no
deseaba? ;Por qué no llegué a trabajar? ;Por qué me gasté toda la plata y los otros
no?”". Mas que envidiar, es preguntarse: “;Por qué a mi me pasa lo que me pasay a los
otros no?".

¢ Ha empeorado progresivamente su problema con la bebida durante el tltimo afio? El
alcoholismo es progresivo, incurable y fatal. Progresa mientras el enfermo esté activo,
como un diabético que no se controle: progresa hasta la muerte. Mientras se consuma,
asi se crea que es poco, progresa la enfermedad en lo fisico, en lo mental, en lo
emocional, en lo familiar y en lo social.

¢ Ha ocasionado su manera de beber problemas en su hogar? Pero no solamente en el
hogar: también en el trabajo, en la universidad, en el club deportivo, en la organizacién
politica.

En reuniones sociales donde la bebida es controlada, ¢trata usted de conseguir tragos
extras? Algunos llaman al mesero: “Mijo, pase por aqui con alguna frecuencia, o
téngame esta media y me la va sirviendo”. Incluso llevan una botella escondida en el
bolsillo, porque donde esta todo controlado buscan cémo beber mas.

A pesar de ser evidente que no puede controlarse, ¢ha continuado afirmando que puede
dejar de beber cuando quiera? La tipica respuesta: “Yo dejo de beber cuando me da la
gana, hombre, no me jodas. Cuando yo quiera lo hago”. Esta totalmente equivocado:
no podra controlarlo.

¢Ha faltado a su trabajo, a su universidad, a compromisos sociales, politicos o
académicos durante el Ultimo afio a causa de la bebida?

¢Ha tenido alguna vez lagunas mentales en las que no recuerda durante cierto tiempo
lo que dijo o lo que hizo, en ocasiones con consecuencias graves”?

¢Ha pensado alguna vez que podria tener mas éxito en la vida si no bebiera? Creo que
todos los que hemos estado en el alcoholismo activo lo pensamos, porque el
alcoholismo destruye el proyecto de vida de manera total. Y el proyecto de vida no es
mas que las proyecciones que todo ser humano quiere para realizarse.

DEPO-FO-18
Versién: 5
2025/08/06
Pagina 13 de 43



ACTA SESION ORDINARIA N °052 Cancejo

DE 23 DE AGOSTO DE 2025 nfomia

Los 12 pasos de recuperacion estan resumidos en lo que ya les mencione.

Un numero cada vez mayor de enfermos alcohdlicos llega a Alcohdlicos Anénimos por
informacién de personas no alcohdlicas. Es decir, llegan a la comunidad de Alcohdlicos
Anénimos porque un lider social, una lideresa social, que puede ser un concejal, un diputado,
un congresista, un secretario de salud, un miembro de la junta administradora local, de la junta
de acciéon comunal, el director de |a tercera edad, de los jévenes, de una corporacién, de una
fundacion, de una asociacion, sabe que esta persona tiene una dificultad y le puede decir: "Mi
hijo, ¢ por qué no buscas de pronto en Alcohdlicos Anénimos? Eso te puede ayudar”.

Por eso es necesario que personas como ustedes, lideres y lideresas sociales que tienen la
responsabilidad ante la comunidad de las politicas publicas preventivas y educativas en
relacion con los problemas graves de adiccion en general, tengan conocimiento de que existe
una posibilidad diferente al tratamiento que el Estado brinda al enfermo: tratamiento médico
general, psicolégico, psiquiatrico, internamiento, etcétera.

En la medida en que personas como ustedes tengan conocimiento de que existe una
comunidad donde hay una posibilidad para que quien sale de un tratamiento psicolégico o
psiquiatrico pueda mantenerse sin beber, es importante. Ayudenos a ayudar. Ayudennos a
ayudar.

Sin la ayuda de personas como ustedes —profesionales de todo tipo, médicos, comunicadores
sociales, lideres politicos, lideres espirituales, educadores, maestros, lideres sociales de
cualquier condicién—, ayudenos a ayudar.

Esta es la direccion electronica: aacolombia.org.

Esto que estamos haciendo aqui significa llevar el mensaje de recuperacion al alcohdlico que
aun sufre, informando del programa de Alcohdlicos Anénimos a terceros que no tienen el
problema, pero que tienen responsabilidad social, como lo son quienes hoy estan en este
honorable Concejo Municipal.

Bueno, hasta aqui la presentacion. No se, secretaria, si tenemos posibilidad de preguntas o
respuestas. Nuestros comparieros de apoyo van a pasar entregando una carpeta para que
ustedes la tengan a mano y cuenten con mayor ilustracion. Nosotros estamos listos para ir a
cualquier organizacion gubernamental, no gubernamental o social, a decir lo mismo que
estamos diciendo aqui.
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Si quieren que hablemos con una persona que puede tener problemas con la enfermedad, los
grupos de apoyo de este municipio estan listos para servir.

PRESIDENTE:

Muchas gracias a usted, doctor Luis Carlos, por la presentaciéon. Vamos a iniciar entonces con
la intervencion de los concejales.

TIENE LA PALABRA EL CONCEJAL JONATHAN HURTADO.

—Gracias, presidente. Muy buenos dias para todos mis compafieros y quienes asisten hoy al
recinto. Don Luis, muy buenos dias.

Primero, agradecer a esta institucién. Yo creo que absolutamente todos aqui tenemos un
familiar, un conocido o un vecino que, por medio de Alcohdlicos Anénimos, ha podido recuperar
su vida y, de gran manera, también ayudamos a mejorar al municipio.

Bueno, don Luis, queria hacerle una pregunta. Mencionaste que Alcohdlicos Anénimos se
sostiene econdomicamente con el aporte que hacen los mismos asociados y que no han tenido
ayuda estatal. La pregunta es: ;no han buscado ayuda por el mismo proceso que hacen con
las personas que participan o es que no han recibido apoyo? Entendiendo que es un proceso
que se lleva desde hace muchos afios y, como lo mencionabas, que esto ya es un tema de
salud publica catalogado como una enfermedad, ;no han pensado en llevar proyectos a la
Alcaldia, a la Secretaria de Salud para que también los apoyen econémicamente, o a la
Secretaria de la Mujer y la Familia, que al final también se ve impactada? Gracias, presidente.

TIENE LA PALABRA EL CONCEJAL JAMES ARANGO.
—Gracias, presidente. Muy buenos dias para todos y todas las que aca nos acomparian.

Queria hacer varias preguntas y, por ahi derecho, un analisis. Hace mucho tiempo atras, a los
amigos de uno se les veia en Alcohdlicos Andnimos y, con respeto lo digo, a veces causaba
risa porque no se tenia el conocimiento ni el alcance de entender el significado tan importante.

Ahora me preocuparon varias cosas cuando usted decia una de las reflexiones o dénde se
identificaban los alcohdlicos. Yo creo que estoy ahi, porque hay veces que cuando vamos para
una finca digo que el aguardientico hay que llevarlo, porque en cero del todo no se puede
pasar. Me preocupo por el aguardientico que vamos a llevar para la finca. Y me preocupé
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cuando usted dijo: "El que piense en el aguardientico para la finca es alcohdlico, y en el partido
también, José David".

Entonces, volviendo al tema, no sé si entendi bien si en Alcohodlicos Anénimos, que es una
organizacion, tienen las mismas politicas o se acogen a unas mismas reglas. Porque en algun
momento llegué a pensar —y me perdonan— que era un negocio. Entonces, aca montaban
Alcohélicos Anénimos, tenian su forma de atraer o manejar la gente, y en otro lado habia otro
grupo con otra forma.

Queria saber si todos estan bajo el mismo nombre y trabajan con las mismas politicas. Y
también, ;cuanto es el tiempo aproximado en que una persona que de verdad es alcoholica
puede dejar de beber o al menos pausar? Porque usted me dice que la enfermedad no se
acaba del todo, que la sostienen y que le dan manejo con la voluntad de la persona.

Y también, si tienen alguna direccion en cuanto a una ayuda espiritual guiada por Alcohdlicos
Anonimos. Porque entendi que cada uno, con su ser espiritual independiente, pide ayuda o se
acoge, pero queria saber si ustedes manejan alguna religién especial para decir: "Venga,
acojamonos a A o B".

una persona de las que se toma por alla la cervecita y no acepta, y vaya para prevenir que
llegue tan hondo. Porque hay personas que ya estan, como dijo usted por ahi, enlagunadas.
Entonces, si algunas personas que no son tan alcohdlicas o no lo reconocen, no nos damos
cuenta, nos podemos ir a asomar alla como para que: “Venga, muchacho, usted no esta ya
metido, pero péngale cuidado al tema, que lo que usted esta haciendo se avecina al tema de
ser un alcohdlico.”

Y me preocupa el tema econdémico, que si debiera el Estado ayudarles, porque ustedes ayudan
con la salud mental de nuestro municipio, de nuestros vecinos, de nuestros hermanos, del de
al lado, del conductor del frente. Hay veces hay accidentes y problemas con un conductor
porgue venia borracho. Entonces, yo creo que desde el Estado si debiera haber una ayuda
significativa para estas entidades.

Muchas gracias, presidente.
TIENE LA PALABRA EL CONCEJAL SEBASTIAN QUERUBIN:
Gracias, sefior presidente. Un saludo para Luis Carlos que nos acompafia el dia de hoy, para

mis comparieros concejales y todas las personas que nos acomparfian en las barras y a través
de las redes.
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Bueno, primero, Luis Carlos, felicitarlos a ustedes porque, si bien ya uno de los concejales me
antecedio, creo que todos tuvimos o tenemos un familiar que esta en Alcohdlicos Anénimos.
Lo digo por experiencia, porgue tengo un tio que lleva 18 afos y el cambio que tuvo en su vida
fue un cambio drastico. Y creo que, como bien lo decias ahorita, el alcohdlico no solamente
destruye su vida, sino que destruye su familia.

Esto es un tema muy complejo porque los conflictos que se generan en la violencia
intrafamiliar, la destrucciéon de familias disfuncionales, provocan no solamente dafos en las
personas en si, sino en sus hijos y en tantas personas y en el circulo familiar, que la verdad es
muy critico.

Yo creo que cuando era muy nifio veia una publicidad que daban en los canales, donde llegaba
un sefior borracho a la casa y le decia a la esposa que se levantara. Y el termina nublandose
toda la vida, y al final pierde sus hijos, pierde todo lo que tiene alrededor.

Personalmente, yo tenia 8 0 9 afos y veia esa publicidad, y me impactaba mucho. Yo decia:
“Qué tan facil uno puede perder lo que tiene alrededor.” Era un sefior elegante que venia de
su empresa y terminaba perdiendo todo su circulo, lo que mas amaba. Eso me impresioné
mucho.

A modo de sugerencia, qué bueno que desde Alcohdlicos Anénimos se pueda tener una
manera de llegar a mas gente ahora con tantos recursos como son las redes sociales. Los
medios electronicos permiten agilidad en la informacién. Asi como también se reciben
herramientas donde, por ejemplo, en las discotecas hay publicidad o propaganda que genera
consumo de bebidas, qué bueno que también se usen para nosotros.

Quizas una persona en una crisis abre una red social y vea un testimonio, un mensaje que
pueda ser una alerta o algo que emocionalmente lo empiece a cuestionar sobre lo que tiene.
Porque para el alcohdlico reconocer que tiene la enfermedad es un paso muy grande. Es un
paso muy grande porque, si bien lo decia usted, don Luis Carlos, el alcohdlico cree que es la
persona que todos los dias toma, que solamente vive tomando, el que esta en la calle, el
habitante de calle, pero el que tiene el problema no lo quiere reconocer.

Creo que para mi seria algo muy importante, y ahi es donde hablaban los concejales que me
antecedieron, que decian que participar o mirar la manera de tener una injerencia con el
presupuesto participativo de los municipios seria muy importante ahora con un tema tan crucial
como lo es la salud mental.
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La salud mental ahora es un tema que todavia no hemos entendido en toda su magnitud.
Tantos jovenes, tantas familias, tantas personas, por el tema de la salud mental se suicidan.
Las cifras que la Personeria de Medellin, del distrito de Medellin, mostré hace 2 afios fueron
escandalosas: hubo un aumento casi del 40 a 50% de los suicidios anuales.

Eso tiene que ver con que nosotros, como agentes politicos y como lideres donde también se
toman las decisiones sobre el presupuesto de la inversion que podemos ejecutar para muchos
programas, realmente debemos poner los ojos en esto. No podemos hacernos los locos con
lo que esta pasando y no solamente decir qué bueno el trabajo que estan haciendo, sino pensar
como podemos ser contribuyentes para que esto crezca mas.

Basta solamente salir por Caldas, tipo 3 0 4 de la mafiana, para ver otro-tipo de sociedad, otro
tipo de gente que esta viviendo situaciones muy complejas.

Entonces, yo creo que es algo que a nosotros, como concejales, también nos debe motivar a
que empecemos no solamente a pensar en este tema de salud mental, sino en como hacemos
participes a todos esos instrumentos que tenemos para poder rescatar a muchas familias. Yo
siempre lo he dicho: soy defensor de la familia y digo algo gigante, las acciones que nosotros
tenemos para poder, quizas, apagar los incendios que tenemos en la sociedad parten de algo
que se llama las familias disfuncionales. Y precisamente este tipo de situaciones es lo que
genera familias disfuncionales: nifios con vacios grandes, jévenes con problemas de amor o
de sistema, de destruccion de la relacion con sus familiares por este demonio tan grande,
llamémoslo asi.

Entonces, yo creo que esto si tendriamos que ponerle mas el ojo y tratar de enlazarnos con
ustedes. Desde mi curul y desde mi posicidon como concejal, todo mi apoyo. De verdad
debemos procurar trabajar mas por las familias, hacer mas trabajo social.

Si bien lo decias, no tratan —y es una de las bases o reglamentos que dicen— de mostrar que
este es su testimonio por el problema que tiene el alcohdlico. Pero si seria muy bueno, porque
los testimonios sirven mucho para la gente. Cuando yo escucho una persona que habla de su
testimonio, eso me genera pensar. “Bueno, esta persona pudo, yo también voy a ser capaz”.
Porque a veces el que esta en esta situacion cree que no va a ser capaz de salir.

Entonces, felicitarlos a ustedes y creo que esa si es mi sugerencia: tratar de tener mas
inversién en el asunto de la publicidad, de la estrategia de comunicacion. Creo que seria muy
bueno. Gracias, sefior presidente.

TIENE LA PALABRA LA CONCEJALA ANGELA ESPINOSA:
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Gracias, presidente. Muy buenos dias para todos los presentes, mis comparieros, quienes nos
acompafian en las barras, a don Luis Carlos, bienvenido, y a todo su grupo de apoyo y a
quienes nos siguen a través de las redes.

Alcohdlicos Anénimos a veces no recibe la verdadera importancia que tiene como grupo de
apoyo para aquellas personas que han aceptado que son alcohdlicas. Hay que valorar y
reconocer a todas las personas que han tomado la decision de buscar ayuda o apoyo para
aceptar que tienen un problema de alcohol. Muchas personas han encontrado una solucion
alli.

Incluso era una de las preguntas que iba a hacer, pero luego nos mostrdé que las familias
reciben apoyo. Queria saber al cuanto tiempo reciben apoyo, qué tiempo pasa entre la persona
alcohdlica y la familia que viene soportando esta situacion tan compleja.

Cuando usted da una descripcion del comportamiento de estas personas, tengo una anécdota
personal: mi esposo fue alcohdlico. El llegd a tener esas lagunas mentales, a tocar fondo,
donde la familia se destruyo, y llegé a un estado de depresién tal que en algin momento tomé
la decision del suicidio. Yo si que sé lo que se sufre y lo que sufre la familia. Y para uno como
madre, cuando tiene hijos, esta el temor a que la historia se repita, a que este patrén se repita.
Es muy complejo y por eso le pregunto lo del apoyo, porque yo nunca lo tuve, ni mi familia
tampoco.

Qué bueno hubiera sido que nosotros como familia supiéramos cémo podiamos abordar esta
situacion, porque lo que usted decia: ;qué vemos en el alcohdlico? Que es un irresponsable,
un degenerado. Eso es lo que se percibe cuando se convive con un alcohdlico. Pero entonces,
£en qué momento las familias pueden venir a ser parte de apoyo para que el alcohdlico pueda
mantenerse sobrio y dejarse ayudar?

Para mi el alcoholismo y la ludopatia son muy graves. Lo digo porque también conozco de
cerca a ludopatas. Ambos son muy graves, porque el alcoholismo ataca el cuerpo en su salud,
ya que es un quimico, mientras que el ludépata presenta trastornos emocionales de ansiedad
y estres. Indirectamente afecta a la persona, pero econémicamente es el mas afectado: se le
van casas, empleo, pertenencias.

Es muy compleja toda adiccién, pero si comparo esos dos: ;qué hay hoy parecido a
Alcohdlicos Anénimos para los ludopatas, por ejemplo? Que esa persona pueda buscar ayuda
y entienda que esta equivocandose y afectando también el patrimonio de una familia.
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Ya hablé mi compariero Sebastian y era preguntarle también: ; qué campafias tienen ustedes
que inviten a que personas alcohdlicas inicien este proceso?

Agradecerle, la verdad, porque es muy oportuno. Estamos viviendo momentos muy complejos
en tema de alcoholismo que llevan a muchas otras cosas: drogadiccion, prostitucion, y muchas
mas que uno incluso no alcanza a imaginar.

Mil gracias, Luis Carlos, y a todos los que nos acompafian. Gracias, presidente.
TIENE LA PALABRA EL CONCEJAL FABIO GUZMAN:

Gracias, presidente. No, simplemente por unirme a esas felicitaciones y agradecimientos a la
vez, porque en este recorrer de la vida tengo no uno ni dos, muchos amigos que, gracias a
Dios, se han recuperado y familias que han salido adelante por esta problematica, que no lleva
a nada bueno. Y cuando nos dicen todos los parametros por uno ser alcohdlico, uno se
pregunta y muchos nos miramos, porque en realidad todos pasamos por caminos dificiles.
Pero gracias a Dios se logra salir adelante y, ante todo, unas felicitaciones muy grandes para
la persona que acepta la enfermedad. Muchas gracias, sefior presidente.

TIENE LA PALABRA EL CONCEJAL ANIBAL VERGARA:

Buenos dias, presidente. A la mesa directiva, mis comparieros regidores que hoy estan aca en
el recinto, a las personas que nos acompafan, personas que vienen de parte de la Asociacion
de Alcohdlicos en el grupo. Robin Casas, mi gran amigo aqui, y los demas compaiieros, las
personas que en este momento nos estan sintonizando desde las diferentes redes sociales,
no sé si por la emisora Puerta Sura transmitiendo también las sesiones.

Seria muy bueno, sefior presidente, y por supuesto a nuestro ponente, para nosotros muy
importante y engalana hoy, don Luis Carlos, esta presentacion. Me parece muy acertada la
mesa directiva haber invitado a este grupo, a este proyecto, para que tuviéramos conocimiento
de lo que ellos hacen.

A mi me gusta mucho la historia y usted se me adelantd, don Luis Carlos. Obviamente sabia
que traia en su presentacion el tema de como y dénde nacié este gran movimiento. También
investigué que hay 180 paises hasta el afio 2019 o 2020, y creo que ya han aumentado, con
mas de 120,000 grupos formados y mas de 2 millones de miembros. Ustedes también ahi, me
imagino, se cuentan.
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Me preocupé mucho el tema a nivel global donde se consumia mas alcohol. En Latinoamérica,
segun la estadistica, es en Argentina. Menos mal, creo que Colombia esta por ahi cerquita. Lo
que pasa es que no se ha hecho un estudio muy a fondo. ;Usted qué dice, Robin? A nivel
mundial dice que la Republica Checa y Uganda son los paises que mas muestran cifras de
alcoholismo.

Pero entonces me preguntaba: ;en Colombia cuando vino y aterrizé este movimiento tan
importante para la solucién de este problema? La historia dice que llegé en 1952 a Colombia,
inclusive por un ciudadano de Barranquilla, una persona que venia de una familia adinerada,
con empresas. Alejandro Salcedo se llamaba. Viaj6 a Estados Unidos por medio de un llamado
de un amigo, cuenta la historia, e hizo parte también del movimiento que habia en Nueva York.
Este sefior se regresa y, con unos amigos en su empresa, hace una primera reunioén en el afio
de 1958.

Dice la historia que el 6 de enero del 58, en la misma empresa, Alejandro Salcedo, Arturo
Escobar, Virgilio Torres, el Dr. Augusto Jairy Porfirio Bruselas inician ese movimiento aqui en
Colombia, pero no dura mucho. Lo mas importante es que se trasladé a Medellin y por ahi en
1959 se hace la primera reunién. Uno de los fundadores, o los dos fundadores, fueron Arturo
Escobar y Dario Uribe.

Llama mucho la atencién como estos personajes, yo me tomé el tiempo de leer un poco, llegan
a Medellin e inician todo esto. Inclusive, con la ayuda de algunos patrocinadores industriales,
montan la oficina. Dice la historia que en la oficina 801 del edificio Pestrada en Medellin —no
sé si todavia existira ese edificio— se inicia todo este movimiento que hasta hoy tiene gran
relevancia en Colombia. La historia cuenta que en 1969 fue la primera convencion, el 19 de
julio, aqui en Colombia. Muy importante eso.

Yo quisiera preguntarle a don Luis Carlos: usted nos trajo a colacién los 12 pasos, o los 36
principios. Usted nos trae a colacién los primeros 12, que son los pasos, y hay otros 12 que
llaman tradiciones y conceptos. Me gustaria saber si también trabajan los otros 24 conceptos.

Y dice la historia que en octubre del 59 se declara la primera mujer adicta al alcohol. Se llamaba
Susana de Mora.

Entonces, son temas importantes que hay que traer a colacién, porque hay que conocer la
historia para mirar hacia dénde vamos. Si no conocemos la historia, ;,para dénde va este
movimiento?
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Fui mas atras, en Grecia y en Roma. Platén decia, y para Platon era bueno que una persona
bebiera, pero también sefialaba que habia que ser moderado, que debia ser a partir de los 18
afios. En Grecia se hacia un simposio, don Luis Carlos, usted que es un tipo erudito y que lee,
se hacia el tal simposio, es decir, seria como sentarnos a hablar, y, segun la historia,
terminaban borrachos. Venimos también de ahi. Inclusive en Roma se tomo esta tradicion vy,
si vamos mas alld, sin entrar en detalle porque el tiempo no me da, eran personas que también
tenian mucho afecto por los vinos de ese momento.

De todas maneras, quisiera hacerle unas pequefias preguntas a don Luis. Quisiera saber:
;aqui en Caldas cuanto hace que se inicié Alcohdlicos Anénimos? Algun dia, no sé si fue con
Robin, le pregunté y él me coment6 que estaba en este tema, pero quisiera saber cuanto hace
que funciona aqui este grupo, cuantas personas, qué caracterizacion tenemos o al menos de
las personas que voluntariamente asisten, cuantas son, qué dia se reunen, si llevan una
estadistica de las personas que ya estan recuperadas, entre comillas, que no han vuelto a
recaer.

Dentro del funcionamiento de la organizacion —sé que ustedes tienen 36 principios—, ;hacen
algunas estrategias, campafias en pro de mitigar o simplemente se limitan a los que
voluntariamente van a las reuniones? Quisiera saber eso. ;Ustedes tienen algun programa de
apadrinamiento en este momento dentro del grupo?

De antemano, don Luis, quiero expresarle mis felicitaciones a usted y al grupo de personas
que estan aca, porgue sé que cada uno ha puesto su esfuerzo para poder estar hoy en dia
dentro de su proceso y sobrios en este recinto, este recinto de la democracia. Importantisimo.

Sé que el tema nacid en Nueva York y viene del protestantismo, incluso cuando este sefior
Alejandro Salcedo viajé a Bogota o vino un amigo de Estados Unidos. Le decian que no era
muy prudente realizar aqui en Colombia ese proyecto porque venia del protestantismo, y
Colombia ha sido de origenes muy catélicos. Sin embargo, hemos avanzado mucho en el tema
en Colombia.

Entonces, quiero volver a agradecerles por estar aqui. Sefior, gracias por estar presente, y
desde esta curul, como entidad colegiada, cuente con nuestro apoyo. Muchisimas gracias,
sefior presidente.

TIENE LA PALABRA EL CONCEJAL JOHN JAIRO VELAZQUEZ:

Gracias, presidente. Buenos dias para todos y todas. Sefior Luis Carlos, bienvenido. Gracias
por la exposicién que nos trae. Primero que todo, quiero reconocer el sentido y ese don de
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servicio que tienen hacia los demas, para que estas personas que han tenido este problema
se vayan recuperando voluntariamente. No es facil. Lo hemos visto en nuestra sociedad, y
ninguno de nosotros somos ajenos a esto: un amigo, un familiar que haya recaido en estos
temas del alcohol.

Es triste ver en el parque a personas muy queridas, que hemos conocido durante toda una
vida y que apreciamos, y que en este momento tienen ese problema de alcoholismo. Personas
que hacen parte de una familia, que han sido trabajadoras, luchadoras, de buena
descendencia, y que desafortunadamente enfrentan este flagelo.

¢ Como se les puede ayudar? Esto es voluntario, es voluntad propia. Si yo me quiero recuperar,
si quiero salir de estos vicios, de estas adicciones, parte de mi mismo.

He visto también con alegria a estos muchachos, que llamamos “los chirrincheros”. Hace dias
vi un grupo muy especial viniendo de la parte del hospital. Alli hay un centro de Alcohdlicos
Anoénimos, y venian dialogando. Los vi en recuperacion. Esto llama la atencion.

¢.Cuantas familias, como usted lo mencionaba, no han tenido un problema grave por el
alcoholismo? Levantarse en un vehiculo, matar a alguien. En este momento hay personas en
la carcel, hay familias destruidas, hay patrimonios que se han esfumado por este tema del
alcoholismo.

Me llama mucho la atencidn, y no la conocia, la Ley 1566 del 31 de julio de 2012.

Le voy a poner todo el entusiasmo a leerla, a mirar esa ley, porque si esa ley obliga a los
municipios a implementar ciertas normativas, ciertos vinculos para prevenir estos temas,
serian fundamentales para que surgiera una politica publica que realmente ayudara a la
sociedad a mejorar.

Lo mencionaba la doctora Angela Espinosa: la ludopatia, qué problema tan grande también.
En este municipio tenemos un dragén silencioso que se esta comiendo |la sociedad: los centros
de entretenimiento, los llamados casinos. Alli, al igual que en el alcoholismo, hay personas de
todos los estratos: pensionados, abogados, estudiantes, personas empleadas en diferentes
oficios, de todas las clases, metidas alli perdiendo su patrimonio, su salud y su estabilidad
mental. Es un problema de salud publica, de salud mental, pero el Estado no hace nada.

Lo voy a decir asi: yo soy ludopata. ;Qué es un ludopata? Una persona a la que le gustan los
juegos de azar. En mi familia, bendito sea Dios, la quiero mucho, habia alcohdlicos y ludopatas.
Yo me he alejado mucho de ese tema. Ultimamente estabamos haciendo un estudio con unas
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muchachas de la Universidad de La Salle en la materia de Metodologia de la Investigacion y
cogimos ese tema en la investigacion cuantitativa y cualitativa: ¢cudles son los pros y los
contras que tienen las personas que ingresan a los casinos?

Yo me tuve que retirar. Como soy ludépata, es como el alcohdlico: deja de beber, empieza su
programa de rehabilitacion y resocializacion, pero si toma una copa, recae. Como yo soy
ludépata, no puedo entrar a un sitio de esos porque seria volver a caer en lo mismo. Ese tema
lo tuve que dejar. Entonces, las muchachas se encargaron y yo les estoy ayudando. Un tema
mas facil es el de la investigacion cualitativa, lo personal, lo propio.

Pero es un tema, doctor, que esta acabando con las familias del municipio, con el patrimonio,
con el bienestar familiar, con la salud. Y es un tema que lleva incluso al suicidio, porque muchas
personas se han quitado la vida por haber perdido todo en ese ambito. Derivado de eso,
también optan por consumir licor o sustancias psicoactivas, y eso no trae ningun beneficio.

¢ Cual es el beneficio? Que empecemos, a través de una politica publica, a ponerle orden a
eso. Pero mas que ponerle orden, es socializar y culturizar a las personas para que entiendan
que eso no trae nada positivo. ; Qué espacios puede ofrecer el municipio a esas personas?

En la investigacién que hicimos encontramos que hay 12 casinos en el municipio, con 60
empleados, y que estan perjudicando a mas de 5.000 familias. Mire el problema tan grande
que vengo a tocar hoy.

¢ Como va a empezar la sociedad a ponerle un limite a eso, a darle una solucién y a brindar a
las personas espacios que en verdad sean recreativos, que sean beneficiosos para la salud y
para que esta sociedad prospere?

¢ Por qué el ser humano, a través de la historia, le hace dafio al mismo ser humano? En vez
de implementar metodologias para que la sociedad y la especie crezcan, lo que hacemos es
destruirnos. Sitios que destruyen, drogas que destruyen, alcohol que destruye, armas que
matan. Asi somos los seres humanos. Si fuéramos solidarios entre nosotros, este seria el
paraiso.

No es un trabajo facil, es un trabajo de todos, pero es un trabajo de voluntad. Si yo quiero a mi
esposa, si quiero a mis hijos, si esto me estd haciendo dafio, no lo toquemos mas. Pero
necesitamos ayuda, necesitamos apoyo de ustedes, de los profesionales, para tener
acompafiamiento que nos ayude a evolucionar y dejar estos vicios.
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Agradecerle a usted, doctor Luis Carlos, y gracias, presidente, también por el acompafiamiento
y la visita.

TIENE LA PALABRA LA CONCEJALA ASTRID QUIROS:

Gracias, sefior presidente. Muy buenos dias para todos y todas. Primero, agradecerle al
presidente y a la mesa directiva por esta sesion, porque en los periodos que llevo como
concejala no habia tenido la oportunidad de que desde este recinto pudiéramos tener el
conocimiento de primera mano. Sé que es un tema que muchos llamamos problematica social,
pero para mi es un tema muy sensible. Es un tema que no distingue género, edades ni estratos,
y no podemos ser ajenos a ello.

Solo tengo una pregunta, porque ya muchos comparneros que me antecedieron tocaron varias
de las que tenia. ¢ Cuantas veces puede recaer una persona y tener la oportunidad de ingresar
nuevamente al programa, o tienen un limite para volver a acceder a dicho programa?

Agradecerles nuevamente y felicitarlos. Les voy a contar una anécdota que me paso con uno
de sus compafieros. Me invitd a su cumpleafios y me la pasé llorando. Lloré todo el tiempo,
pero no era de tristeza, sino de alegria, al ver a su familia y a esa persona renaciendo.
Entonces me dije: “Dios mio, ¢ sera que estoy en el lugar equivocado? En vez de darle fortaleza
estoy llorando”. Pero fue muy emotiva la experiencia y agradezco al compafero que me hizo
la invitacién, porque, sin ser familia, tuvo ese carifio para que yo lo acompafnara. Se lo
agradezco, Carlos Mario. Me senti muy feliz de verlo tan contento en su cumpleafios,
celebrando los afios que lleva siendo una persona sobria.

Y lo unico que les quiero decir es al doctor...

Luis, muchas gracias de verdad por ese compromisq y la entrega, pero mas aun a todos
ustedes y a las damas que tienen ese compromiso. Que no desfallezcan, que sepan que la
familia es el nucleo de la sociedad y que nunca es tarde para cambiar. Que Dios los siga
bendiciendo y les dé la fortaleza para salir adelante. Era eso, sefior presidente. Gracias.

TIENE LA PALABRA EL CONCEJAL HERNANDO YEPES:

Gracias, presidente. Y buenos dias a todos los concejales, a los amigos de Alcohdlicos
Anoénimos y a quienes nos ven en las redes. Pedi la palabra solamente para decir dos cosas.
La primera, expresarles a ustedes que los admiro, porque eso no es facil. Muchos amigos
mios... Chorizo se fue, pero en el sector transporte si que tenemos este problema y mucha
gente no dimensiona la responsabilidad que conlleva.
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Queria expresar mi admiracién y mi respeto porque solo quien ha vivido esto sabe lo duro que
es. Yo consumi licor hasta los 18 afios porque me embriagué, acabé con un negocio y al otro
dia me desperté sin saber donde estaba. Le dije a mi mama: “No bebo mas”. Y no volvi a
consumir licor. Por eso les digo: un guayabo es muy duro, y no saber qué hizo uno en una
borrachera es todavia mas duro.

Entonces, queria decirles eso, agradecerles y expresarles que los admiro. Muchos amigos que
tenemos en comun, Chorizo y yo, en el sector transporte, han tenido grandes problemas.
Muchos han salido adelante, pero muchos se han quedado. Esto es una labor de todos los
dias, todos los dias decir “no”. Y eso no es facil. Solamente era decirles eso. Muchas gracias,
presidente.

TIENE EL USO DE LA PALABRA JHON JAIRO:

Nando, mira, agradecerte por tocar el tema. No sé como podemos hacer, a traves de la
Secretaria de Movilidad, la Secretaria de Salud y las empresas, unas socializaciones y
capacitaciones, porque desafortunadamente muchos de nuestros comparieros salen, no
digamos borrachos, pero si enguayabados. Mire, yo no me volvi a tomar una malta manejando
un carro porgue hemos visto los problemas tan grandes que suceden.

Usted puede ir manejando muy bien su vehiculo, pero puede venir un motociclista o alguien
en otro automovil y se presenta un accidente grave. A usted, cuando le hacen la alcoholemia,
si tiene sintomas de alcohol, la situacion es muy delicada. Eso es prevencion, y en las
empresas es obligatorio, porque en muchas ya lo hacen. Créame que podemos salvar la vida
de muchas personas y cuidar también su integridad. Muchas gracias, presidente.

TIENE EL USO DE LA PALABRA EL DOCTOR LUIS CARLOS:

Bueno, primero, muchas gracias por todo el interés, porque las preguntas denotan interés en
el tema y porque nos dieron la oportunidad de compartir. Yo quiero decirles que soy Luis
Carlos, uno mas en la comunidad de Alcohdlicos Anénimos. No se trata de un tratamiento
especial. Muchas gracias por |la oportunidad.

Voy a empezar por algo que el concejal expresaba aqui, y era el conocimiento de la Ley 1566
de 2012, que no es un tema directamente de Alcohdlicos Anénimos, pero que por conocimiento
personal y profesional se puede tener presente. Tengo aqui una guia oficial del Ministerio de
Salud donde se desarrollan los aspectos fundamentales de la Ley 1566.Esa ley, que
Alcohdlicos Andnimos toma como referencia, establece que en Colombia el Estado reconocié
a las adicciones en general como una enfermedad, y al alcoholismo en particular como tal.
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Dice la Ley 1566 de 2012: “Por medio de la cual se dictan normas para garantizar la atencion
integral —fisica, mental y emaocional— a personas que consumen sustancias psicoactivas”.

El problema es tan grave que incluso se crea el Premio Nacional...
ACOTACION DEL CONCEJAL ANIBAL:

Luis: Gracias, sefior presidente. Yo me llamo Luis Anibal, somos tocayos, don Luis. En
referencia a esa norma y lo que decia ahora mi compariero John Jairo, esa ley no se refiere
en si a como trabajar el alcoholismo en Colombia, simplemente le da esa connotacién al
alcoholismo y a otras adicciones. Yo creo que en Colombia, nuestros padres en el Congreso
deberian iniciar un tema de fondo. No sé, don Luis, cual sera su opiniéon para manejar de
verdad una ley que se refiera directamente al alcoholismo en Colombia. Era esa la acotacion,
sefior presidente. Gracias, don Luis. Bien pueda proseguir.

TIENE EL USO DE LA PALABRA EL DOCTOR LUIS CARLOS:

Decia que esta norma reconoce que el problema es tan grave que propone crear un premio a
la entidad comprometida con la prevencion del consumo, abuso y adiccion a sustancias
psicoactivas. Sefiala: “El consumo de sustancias psicoactivas es un asunto de salud publica.”

Solo para dar una informacién general, esta guia, concejales, contiene lo siguiente:

1. El consumo de sustancias psicoactivas en Colombia.

2. Elementos clave de la ley.

3. La politica nacional para la reduccion del consumo de sustancias psicoactivas como
marco politico de la Ley 1566.

4. En resumen, cdmo se materializa este derecho.

Como referencia, voy a leer un pequefio fragmento del texto, que dice:

“La ley tiene como objeto la proteccién y garantia de los derechos de los consumidores de
sustancias psicoactivas, cualquiera que sea la sustancia —alcohol, marihuana, cocaina,
cualquiera—, para acceder a los beneficios del sistema de salud colombiano, porque la salud
es un asunto del Estado. La salud es un derecho y su prestacion es obligacion del Estado.
Recibir una atencion integral y lograr mejores condiciones para una vida digna. De la misma
forma, la ley procura dotar a los profesionales y personas que trabajan en la reduccion del
consumo de estas sustancias con pautas de intervencion, como referente para la
materializacién del derecho a la salud.”
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Esta norma busca que las entidades que conforman el sistema general de salud y las
organizaciones colectivas —no solamente los sistemas de salud, sino también la comunidad
en general, incluyo aqui a mi comunidad— sean participes activos en el compromiso por la
reduccién del consumo de sustancias psicoactivas en el pais.

Con mucho gusto les puedo reenviar el link de esta norma para que lo tengan como fuente de
consulta. Entre otras cosas, crea el Sistema de Promocién y Prevencién en Salud Mental y en
el Consumo o Reducciéon de Consumo de Sustancias Psicoactivas, aplicable en todas las
organizaciones por ley. Todas las empresas publicas o privadas deben desarrollar, a través de
un profesional en seguridad y salud en el trabajo, esta politica. Deben presentarla
ordinariamente, y ustedes seguramente lo saben: en |las organizaciones se realizan actividades
como la Semana de la Salud, generalmente en abril —Dia Mundial de la Salud— o en octubre
—Dia de la Salud Mental—. Eso como referencia. Con mucho gusto, concejal, puedo enviarle
este documento para que lo revise extensamente.

Ahora, voy a empezar a responder las importantes preguntas.

Me devuelvo al tema de las recaidas que preguntaba la concejal. Todas las enfermedades
incurables —diabetes, alcoholismo, hipertension, cualquier enfermedad, segun la medicina—
tienen la posibilidad de recaida. ;Por qué? Porgue son incurables. Cuando un enfermo con
una enfermedad incurable no sigue las instrucciones, tiene la posibilidad de recaer, es decir,
volver al estado anterior.

En el caso del alcohdlico en recuperacién, sea en este programa, en un centro de rehabilitacion
o en cualquier otro, si vuelve a consumir la sustancia psicoactiva, la enfermedad se reactiva
inmediatamente y regresa al estado inicial. Si ese estado era miserable, con condiciones
laborales, sociales o familiares deplorables, alla volvera, tarde o temprano, en muy corto
tiempo.

Entonces, en Alcohdlicos Anénimos no tenemos, digamos, el programa es voluntario. No se
lleva lista, no se cancela por inasistencia como en el colegio o en la universidad, que se cancela
por un 30% de faltas a la materia. No, aqui no. Usted siempre sera bienvenido y se procura
que siga las instrucciones para que se mantenga alejado de la bebida, y que el programa de
recuperacion lo sostenga en principios y valores que le permitan vivir una vida digna y til. Ese
es el principio.

Si una persona recae después de un mes, dos meses, un afio o tres afios, siempre sera
bienvenida. Nunca sera juzgada ni criticada, siempre tendra su lugar disponible para cuando
regrese.
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Para el Estado colombiano y para la Organizaciéon Mundial de la Salud, el alcoholismo es una
de las tantas adicciones que existen.

En respuesta a otra inquietud que se formuld por parte de la mesa directiva y de ustedes,
concejalas y concejales, el programa de recuperacion de Alcohdlicos Andnimos, que son los
12 pasos, fue ofrecido desde su fundacién al servicio de la humanidad para que pudiera ser
utilizado. Por eso, del programa de recuperacion de Alcoholicos Anénimos se han derivado
otros que tratan diferentes problemas adictivos.

Por ejemplo, la ludopatia, que se atiende en Jugadores Anénimos o Luddpatas Andnimos,
también basado en el principio de los 12 pasos, donde la persona se recupera. Las adicciones
no solo son a sustancias, sino también a comportamientos. Una persona puede ser adicta a
una sustancia psicoactiva o a una conducta.

Desde el programa de recuperacion de Alcohdlicos Anénimos han nacido otros como
Comedores Compulsivos. Este es mas complejo: si alguien deja de beber, no se muere; si un
adicto a la cocaina deja de consumir, no se muere; pero si alguien deja de comer, si. Ademas,
hay alimentos que generan compulsién y llevan a comer sin control hasta convertirse en un
problema grave de salud. Alcohdlicos Anénimos puso a disposicion de personas interesadas
en Estados Unidos la creacion de ese programa, y existe.

También hay Narcéticos Andnimos para quienes consumen marihuana, cocaina, morfina,
heroina, anfetaminas u otras sustancias. Entonces, tenemos Alcohdlicos Andnimos,
Narcoticos Anénimos, Jugadores Andénimos, Comedores Compulsivos, y otros programas
derivados. Los miembros de la comunidad aqui en Caldas estan en condiciones de informar
cuales de esos grupos estan funcionando.

Otra organizacién que nace como derivada de los principios de recuperacion —12 pasos y 12
tradiciones— es Al-Anon y Alateen. Surge basada en estos mismos principios. Por ejemplo,
Al-Anon significa “al lado del Alcohdlico Anénimo”. Fue fundada por las esposas de los dos
cofundadores, mujeres excepcionales. Quien convive con una persona alcohdlica necesita un
gran esfuerzo, y ellas tomaron la iniciativa de organizar una comunidad para ayudar a familias
e hijos. Asi nacié Al-Anon, con principios basados en el programa de Alcohdlicos Anénimos.

Sandra, no seé si aqui tenemos Al-Anon. —Si, tenemos Al-Anon.— ; Qué otros grupos tenemos
aqui de apoyo? Al-Anon, Narcdticos Anénimos. Si necesitaran otro, también podrian venir aqui
a dar ilustracion. Con mucho gusto les presentariamos informacion.
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La historia, concejal, estd muy bien documentada. Parece que leyd el libro Historia de
Alcohdlicos Anénimos en Colombia, que tiene la comunidad. Evidentemente, la comunidad
empieza a conocerse en 1952, pero propiamente en 1959 se funda el primer grupo que
permanece en el tiempo en Alcohdlicos Anénimos en Colombia. Por eso, el proximo afio,
Sandra, vamos a conmemorar los 67 afios del nacimiento real de Alcohdlicos Anénimos en
Colombia. Ordinariamente ese evento se hace en enero, y Ultimamente se ha venido
realizando en el paraninfo de la Universidad de Antioquia.

Si, evidentemente don Alejandro Salcedo fue el hombre que inicialmente tuvo conocimiento
porque era un empresario que viajaba a los Estados Unidos y tuvo la oportunidad de conocer
alla los grupos de Alcohélicos Andnimos y trajo la semilla. Aqui se encontré con Arturo Escobar
en una clinica para desintoxicacion y le transmitio la idea.

Ustedes conocen la parabola del sembrador: el sembrador salié a sembrar y esparcio la
semilla; parte cayo en terreno seco y arido, parte cay6 en terreno pedregoso y otra en terreno
fértil. Arturo Escobar recibié la semilla, él fue terreno fértil, y trajo aqui a la ciudad de Medellin
esa semilla, donde florecié junto con Dario Uribe. Ahi comienza realmente la historia de
Alcohdlicos Andnimos.

Me preguntaban sobre los 12 pasos, las 12 tradiciones y los 12 conceptos para el servicio
mundial. Esos 36 principios se aplican en la comunidad de Alcohdlicos Anénimos a nivel
mundial, en todas las estructuras. Son los mismos: 12 pasos para la recuperacion del enfermo,
12 tradiciones que permiten la unidad de la comunidad —uvivir, convivir, trabajar juntos y llevar
el mensaje al mundo exterior— y 12 conceptos para el servicio mundial que dan las pautas
para que una organizacion de tal magnitud, con presencia en mas de 180 paises, pueda
permanecer en el tiempo con unos principios.

Con una condicién: ninguin alcohdlico acepta facilmente que lo manden o le den érdenes, por
su personalidad desafiante y grandilocuente. Estos principios los aceptamos voluntariamente
porque tenemos que salvar nuestra vida. Nos damos cuenta de que para sobrevivir
necesitamos un grupo —célula basica de la comunidad— y toda la estructura que, como en la
familia y la sociedad, garantiza continuidad. Entendemos que estos principios debemos
aceptarlos no solo para sobrevivir nosotros, sino para que la comunidad pueda seguir llevando
el mensaje.

No son obligatorios, no tienen poder coactivo ni sancionatorio. Una persona que no los cumpla,
ordinariamente recae, y el castigo no lo impone Alcohélicos Anénimos sino lo que llamamos
“el rey alcohol”, que lo devuelve al estado en el que estaba.
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Para responder otras preguntas, la estructura de la comunidad, no solo en Colombia sino en
otros paises, tiene un ente constituido como entidad sin animo de lucro: la Corporacion
Nacional de Alcohdlicos Anonimos. Se crea por autorizacion de la ley, como una ficcion
juridica. Esta inscrita en Camara de Comercio, con estatutos, reglamentos, junta directiva y
representante legal. Cumple con inspeccién y vigilancia del Estado, debe declarar, presentar
balance general, estados financieros, informes de gestion, etc. Es la uUnica parte de la
estructura que tiene caracteristicas diferentes a los grupos, inter-grupos o areas, y es el alma
del servicio de la comunidad, creada para prestar apoyo y articular actividades.

Los testimonios son fundamentales. Hechos son amores y no buenas razones. Este programa
es por atraccion, no por promocion. A mi me debe resultar atractiva la vida que hoy tiene
Sandra, o cualquiera de los aqui presentes, porque no es por publicidad que se transmite el
mensaje. El cambio debe verse en la vida de la persona: la responsabilidad, el compromiso, el
deber ser como padre, esposo o empleado. Eso es lo que resulta atractivo, mas que las
palabras o la autopromocion. Como decimos en Antioquia: hechos son amores y no buenas
razones.

Por otro lado, Alcohdlicos Andnimos en Estados Unidos y en otros paises coopera con
organizaciones gubermnamentales: secretarias de movilidad, comisarias de familia, fiscalias,
secretarias de salud, entre otras, que trazan y cumplen las politicas publicas. En Estados
Unidos, por ejemplo, cuando una persona comete una infraccion de transito, obligatoriamente
la envian a los grupos de Alcohdlicos Anénimos, ademas de las sanciones penales o
administrativas. La legislacién lo adopté hace muchos arios.

En paises diferentes, como en Colombia, hay experiencias en ciudades como Bogota, Cali,
Medellin y otros municipios, donde los grupos de Alcohdlicos Andnimos apoyan esas
actividades.

Aqui en Caldas tenemos eso, de pronto, Sandra, con la Secretaria de Movilidad, pero se podria
hacer.

¢Que servicios tiene la comunidad aqui como apoyo a entidades gubernamentales,
organizaciones privadas en el tema de cooperacion con ellos?

TIENE EL USO DE LA PALABRA LA SENORA SANDRA:

Bueno, nuevamente, buenos dias. Yo soy Sandra y pertenezco a Alcohdlicos Anénimos, y
reitero las gracias por brindarnos este espacio. Nosotros, hace algunos afios, teniamos algo
que llamamos informacion al publico. Es decir, ibamos y compartiamos la informacién que hoy
esta brindando Luis Carlos. Por ejemplo, ibamos al transito con los infractores, ellos nos abrian
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un espacio y les compartiamos lo mismo: qué es Alcohdlicos Anénimos, en qué consiste la
enfermedad y cudl es la solucion.

Ese contacto se perdio, pero la idea de este espacio es retomar esos encuentros porque, como
ustedes ven, hay miembros dispuestos a prestar el servicio. Hace poco llegé una chica remitida
por la comisaria de familia; alli le dijeron que fuera a Alcohdlicos Andnimos, pero ella
necesitaba una constancia. Nosotros no damos constancias. Quien debe expedir el formato es
la comisaria de familia o la Secretaria de Transito, y lo que podemos hacer como grupos es
verificar que la persona si asista. No firmamos nada, pero estamos dispuestos a que, cuando
la persona llegue con el formato que le dé la comisaria de familia o transito, se le facilite el
proceso para que pueda regresar a la entidad y demostrar: “Vea, yo si asisti.” Esa es la manera
en que podemos cooperar con las instituciones publicas.

La idea es que, a partir de este espacio, podamos acercarnos a la comisaria de familia, a la
Secretaria de Salud y a otras dependencias. El afio pasado tuvimos un contacto con la
Secretaria de Salud: hablamos con la secretaria de ese momento y nos invitaron a un espacio
de salud en el parque. Estuvimos en un stand, repartimos breves guias y también participé
Narcéticos Anénimos. La idea es poder estar en todos esos espacios dando a conocer la
posible solucién que puede brindar Alcohdlicos Andnimos.

Muchas gracias, Sandra. Por favor,

TIENE EL USO DE LA PALABRA LA CONCEJAL ANGELA:
una pregunta: campafas de promocién y prevencion.

TIENE EL USO DE LA PALABRA LA SENORA SANDRA:

No, nosotros no hacemos campafias de promocion ni de prevencién. Hacemos este tipo de
actividades. Buscamos el contacto con profesionales o instituciones que trabajan con personas
que tienen el problema. A través de ustedes, nos van abriendo espacios, ampliamos la
informacion, contamos que hay cuatro grupos y asi vamos divulgando. Pero no hacemos
campanas de prevencion ni salimos a decir: “Aqui esta Alcohdlicos Anénimos.” Estos espacios
son muy importantes porque son ustedes quienes nos pueden ayudar a llegar a los alcohdlicos
activos.

TIENE EL USO DE LA PALABRA EL DOCTOR LUIS:
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Sandra, muchas gracias. Hay una pregunta que me formularon ahora y es importante en
cuanto al tema de la prevencién del problema. Una cosa son las campaiias de prevencién
educativas que deben realizar el Estado nacional, departamental, municipal y distrital, para
que las personas, antes de que llegue el problema, tengan alguna idea y puedan atenderlo.
Otra cosa es la prediccion.

La pregunta es: ;se puede predecir quién sera alcohdlico, drogadicto o ludopata? Eso no es
posible. La unica manera, creo yo, de que una persona no se vuelva alcohdlica, teniendo
predisposicion biolégica, por ejemplo, es que nunca tenga contacto con la sustancia. Un
ludépata, que nunca juegue. O una persona con problemas de conductas sexuales
compulsivas, que nunca tenga experiencias de ese tipo.

La prevencion es un concepto diferente de la prediccion. En cuanto a la prevencion, el Estado
y las instituciones educativas tienen responsabilidad. Por ley, todas las instituciones de
educacion superior, a través de Bienestar Universitario, deben incluir dentro de su programa
la atencion de problemas de salud mental, incluyendo los derivados del consumo de sustancias
psicoactivas, y ofrecer a los estudiantes informacion sobre las posibilidades de atencién. Esa
es parte de la responsabilidad de las instituciones de educacion superior, publicas y privadas,
y de todas las personas en el tema educativo.

Hablando de testimonios, el afio pasado Alcohdlicos Anénimos hizo una convencion nacional
en Plaza Mayor, en un auditorio con capacidad para mas de 3.000 personas. Alli estuvo
invitado el gobernador de Boyaca, quien en ese momento también era presidente de la
Federacion Nacional de Departamentos. Asistié publicamente a dar el siguiente testimonio:

“Yo soy fulano, soy el gobernador y soy el presidente de la Federacion Nacional de
Gobernaciones del pais.”

Yo estoy aqui para decir que soy lo que soy. Fui tal vez concejal, diputado, senador, hoy
gobernador, aspirante a la presidencia de la Republica. Soy lo que soy porque mi padre, que
fue un alcohdlico desahuciado, una vez encontrd una solucién en la comunidad de Alcohélicos
Anénimos y lo fue a decir publicamente.

Los testimonios son fundamentales en este tipo de informaciones publicas. No venimos a
hablar propiamente de la experiencia que hemos tenido, sino del problema, de la solucion, de
lo que hacemos y de lo que no hacemos. Pero en los grupos se dan testimonios: testimonios
de la tragedia que significa la enfermedad del alcoholismo y de la bendicién que es el programa
de recuperacion.
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Los 12 pasos de recuperacion son principios de naturaleza espiritual. Las personas
ordinariamente confundimos espiritualidad con religiosidad. El primer paso dice que debo
admitir que soy impotente para controlar mi vida, que mi vida se salié de control. Admitir eso
es un principio de naturaleza espiritual, no tiene nada de religioso.

Una vez admito esto, algo cambia en mi mente y en mi ser. La caracteristica de la enfermedad,
que es la obsesién y la compulsién por la bebida, comienza a ceder. Yo dejo de creer que
puedo controlar la enfermedad solo con mi fuerza; acepto que algo diferente a mi, un grupo,
una comunidad, o un ser superior, me esta ayudando a recuperar el sano juicio.

El programa dice: entregue la vida y la voluntad al programa, confie en la comunidad, confie
en los principios de recuperacion y, si quiere, confie en un poder superior que haya tenido o
encontrado.

Los pasos cuarto y quinto implican hacer un inventario personal: ¢ Cuando, cémo, dénde, por
qué y para qué se salié de control mi vida? ;Cuando y como dafié a los seres amados? Esto
se hace a manera de catarsis, compartiendo con un compariero de confianza que ya ha pasado
por lo mismo. Esta practica reduce la carga emocional y permite identificar qué dafios se
pueden reparar.

Una vez hecho el inventario, se revisa si es posible reparar, al menos pidiendo perdon, sin
causar mas dafio. Por ejemplo, un esposo que en una borrachera tuvo comportamientos
sexuales inapropiados, no debe contarselo inmediatamente a su pareja si eso le va a causar
dafio. El momento y la manera de reparar se definen con guia y prudencia, apoyados en los
principios de la comunidad y, si se cree, en el poder superior.

El paso 12 es el culmen: tras haber practicado los 11 pasos anteriores y obtenido un despertar
espiritual o apertura de conciencia, la persona debe aplicar los principios diariamente en todas
sus actividades y llevar el mensaje de recuperacion al alcohélico que aun sufre o que esta por
nacer.

Alcohdlicos Anonimos también tiene tradiciones. Las tradiciones son principios que indican
como vivir y trabajar juntos. La séptima tradicion dice que todo grupo, célula basica de la
organizacién, debe mantenerse autosuficiente, negandose a recibir contribuciones externas.

Los que en otra época estuvimos en irresponsabilidad, si fue consecuencia de la enfermedad,
hoy somos responsables no solo de nuestra recuperacion, sino también de la manutencion del
grupo y la comunidad.
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voluntariamente lo que quiera. No se llevan listas: ;cuanto aporté fulano?, ;quién hace tanto
que no aporta? Eso no se controla. Pero eso sucede en toda la estructura. Cada grupo con
esos aportes paga el local, el café, los muebles, los enseres, la literatura que se entrega a la
persona nueva, y también aporta a las oficinas: una oficina de distrito, otra de area y otra de
servicios generales. De esos aportes no solo se mantiene el grupo, sino que también se
sostiene la estructura nacional.

Por eso la comunidad no recibe aportes de ninguna clase. Durante la pandemia, todos
sabemos que el Estado, por la situacion de excepcion, destiné dineros para que las empresas
no se quebraran y pudieran mantener su personal. Alcohdélicos Anénimos, como comunidad,
no recibio esos aportes, pero si la Corporacion Nacional de Alcohdlicos Anénimos, que es una
persona juridica de derecho privado, ESAL, constituida para que el engranaje de servicios a
nivel nacional funcione. El Estado ofrecié apoyo, pero la corporacion, siguiendo la tradicion
septima, que dice que todo grupo y la comunidad deben mantenerse autosuficientes y negarse
a recibir contribuciones externas, decidid no aceptarlo.

En distintos paises, algunas personas sienten gratitud y quieren dejar propiedades o legados
a la comunidad. Sin embargo, solo se acepta un monto minimo; no se puede aceptar mas.
Este principio mantiene a la comunidad auténoma.

Otra pregunta se referia a tradiciones: Alcohdlicos Anénimos no participa en discusiones
publicas sobre politicas, leyes, ordenanzas o acuerdos de promocién o prevencion, por noble
que sea la causa. En la historia, grupos que lo hicieron, especiaimente en Estados Unidos
durante la temperancia, la prohibicion o la politica, desaparecieron.

Sobre los grupos Oxford de Alcohélicos Anénimos: sus cofundadores bebieron de una
organizacién de naturaleza cristiana, luterana, llamada los grupos Oxford, en Nueva York y
otros estados. Estos grupos tenian como propésito, mediante principios cristianos, recuperar
personas con problemas de alcoholismo, prostitucion, delitos y otras conductas degenerativas.

Un miembro de la comunidad fue rescatado de un manicomio, empezé su recuperacion y visitd
a su amigo, uno de los cofundadores, Bill. Bill estaba en un estado critico: bebia ginebra barata
que él mismo fabricaba y era practicamente desahuciado. Su amigo lo visité y le ofrecio la
bebida, pero Bill dijo: "Gracias, no bebo. Me estoy recuperando.”

Bill era un hombre racional y admirador de la ciencia: decia que lo que no podia probarse
cientificamente no existia. Sin embargo, en diciembre de 1934 llegé a su Ultima hospitalizacion
en el hospital Charles Town de Nueva York, atendido por el Dr. William Duncan Silbor. El
medico le dijo que estaba desahuciado, que si bebia un trago, moriria.
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En ese momento, Bill tocd fondo moral. Hizo un repaso de su vida: la mujer, los suefios, lo que
quiso ser como corredor de bolsa, los estudios, todo lo que habia logrado y perdido.

Lo cierto es que el hombre en esa clinica se rindié. Hizo una especie de desafio y peticién
porque le quedo resonando lo que su amigo le dijo. En medio de su dolor y crisis, en la noche
mas oscura, dijo: "Si existe un Dios, que se me manifieste.” Entré en un estado de extasis que
no supo cuanto durd y, al salir, tuvo lo que se llama una epifania. Se sintié diferente. El acto
de rendicién le hizo sentir un cambio y dijo: "Ah, este es el Dios del que me hablaba mi amigo.
Este es el Dios de los predicadores."

Ahi empieza a pensar, como sofiador, en un programa para salvar a todos los borrachos del
mundo y crear una organizacion. Asi nace la comunidad de Alcohdlicos Anénimos. De los
grupos Oxford aprendieron la rendicion, el compartir, la catarsis, el perdon y el dar a otro de lo
que se recibe gratuitamente.

En 1937, Alcohdlicos Anénimos se separd completamente de los grupos Oxford, porque estos
abordaban muchos problemas: prostitutas, ladrones y otras conductas. Alcohélicos Anénimos
decidié dedicarse exclusivamente al alcoholismo. Por eso no participamos en presupuesto
participativo ni en programas del Estado: nos permite mantenernos autonomos e
independientes. Cooperamos con instituciones, pero no nos afiliamos ni nos comprometemos
politicamente. Esta autonomia ha permitido que la comunidad se mantenga vigente durante
90 afios. El 10 de junio pasado celebramos 90 afios de existencia y servicio a nivel mundial.

Con respecto a quién es alcohdlico: no todo el que piensa en un trago cuando va a la finca lo
es, ni quien pone una botellita de vino en la canasta de mercado. No es lo mismo que el
alcohdlico: existen bebedores fuertes que consumen diariamente, pero cumplen obligaciones
y se recuperan al dia siguiente; pueden intoxicarse, pero tienen control. El alcohdlico, en
cambio, no puede detenerse. No es por falta de voluntad: no puede. Y desconoce su problema.

PRESIDENTE:
Sandra, por favor, usemos el micréfono para las intervenciones, porque esto queda grabado.
TIENE EL USO DE LA PALABRA EL DOCTOR LUIS:

Con gusto podemos repetir este evento donde ustedes quieran. Podemos convocar a
secretarias, personeria, rectores y lideres sociales, bajo su auspicio.
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TIENE EL USO DE LA PaLABRA LA SNORA SANDRA:

Actualmente participamos en Lluvia Estéreo los jueves y en Puerta Sur los lunes. La emisora
esta haciendo ajustes, pero el espacio permanece abierto. En Caldas tenemos cuatro grupos
de Alcohdlicos Andnimos:

1. Unidad y Servicio: el grupo mas antiguo, con 49 afios. Algunos miembros llevan mas de
40 afios en recuperacion. Se ubica hacia la Trigalia, en la variante.

2. Tradicién Tres: segundo grupo, funcionando cerca del cementerio, con 49 afios de
trayectoria.

3. Caldas: cumple 24 afios, ubicado en la calle 50, antes de llegar al cementerio.

4. La Providencia: grupo nuevo de un afio, fundado por jévenes de la comunidad, ubicado
detras de la Loceria.

Estos grupos ofrecen opciones para que las personas elijan dénde se sienten mas comodas
para recibir ayuda.

TIENE EL USO DE LA PALABRA EL DOCTOR LUIS:

Alcohdlicos Anénimos tiene una pagina web para quien quiera consultar informacion. Ademas,
la comunidad imprime y publica su propia literatura: mas de 100 documentos, entre libros y
folletos

Alcohdlicos Andnimos publica literatura, folletos y documentos audiovisuales que pueden
servir de ilustracion para profesionales de |a salud, sacerdotes, miembros de la justicia, fuerzas
militares, jovenes, mujeres, personas de la tercera edad y personas con problemas distintos al
alcoholismo. Nuestra pagina web es www.aombia.org.

En Antioquia y en Colombia, en general, existe una oficina llamada Inter-grupos de Medellin,
que presta servicios las 24 horas. Funciona como una sala de urgencias donde las personas
llaman para solicitar orientacion: como vincularse, como ayudar a un pariente, cémo asistir a
una empresa o comunidad. El niumero de contacto permanente es 448 4390. Por ejemplo,
alguien que haya recaido y esté pensando en suicidarse puede llamar. Podemos cooperar con
los programas de escucha y con iniciativas como Jovenes para Adante de la Gobemnacién de
Antioquia, asi como con todos los programas de politicas publicas del municipio.

Me parece, presidente y demas miembros de la mesa directiva, concejales y concejalas, que
podemos concluir con lo siguiente: considerando que el alcoholismo es una enfermedad
compleja que afecta el cuerpo, la mente, la familia y la vida social y profesional de la persona,
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su tratamiento requiere un esfuerzo cooperativo que involucre a profesionales de multiples
disciplinas y a grupos de apoyo, incluidos los de Alcohdlicos Andnimos.

Por ello, vemos la importancia de fortalecer el acercamiento entre profesionales —en este
caso, con el Concejo Municipal de Caldas— y Alcohdlicos Andnimos como comunidad no
profesional, en la blsqueda de mecanismos que nos permitan relacionarnos, conocernos
mejor y trabajar en cooperacion, respetando las politicas de la comunidad y nuestro principio
de no afiliacion, con miras al logro de un objetivo comun.

En mi nombre, en el de mis comparfieros, y en el de la comunidad de Alcohdlicos Andnimos a
nivel local, nacional y mundial, expresamos nuestra gratitud y reconocimiento a la mesa
directiva: al presidente, al vicepresidente primero, a la vicepresidenta segunda, a la secretaria
y a todos ustedes, honorables concejalas y concejales. Dios les bendiga.

PRESIDENTE:

Muchas gracias a ustedes por aceptar la invitacion y por compartir tan valiosa informacion.
Aqui siempre tendran un consejo de puertas abiertas, dispuesto a apoyarlos en lo que sea
posible.

SECRETARIA:
Por favor, continuemos con el orden del dia. Gracias, presidente.

Continuamos con sexto punto: comunicaciones. Informo que no tenemos comunicaciones para
leer al momento.

Finalizamos con séptimo punto: proposiciones y asuntos varios.
EL CONCEJAL JONATHAN HURTADO SOLICITA LA PALABRA:

« Primer tema: Solicita, con ayuda de la secretaria, citar una comision para el miércoles
a las 3:00 p.m., una hora antes de la sesién, sobre habitantes de calle. Se invita a
Policia, Personeria, Seguridad y Convivencia, CTP, Salud y Familia, o una persona
designada que informe sobre las acciones que se estan llevando a cabo con respecto
a los habitantes de calle.

Segundo tema: Hace referencia a una situacion en La Raya por un alcantarillado que se viene
taponando y que actualmente se esta rebosando con las lluvias.
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El dia de ayer hubo un aguacero muy fuerte que afecté gravemente a esta comunidad. Quiero
mostrarles algunos videos de |a situacién que se presento.

El sefior Juan Camilo, quien hace parte de Gestion del Riesgo, fue muy atento en responderme
por WhatsApp e invitar a los bomberos, quienes ya en otras ocasiones han sido convocados
para atender esta situacidén. Sin embargo, los bomberos también tienen que atender otras
emergencias, por lo que su llegada se vio retrasada.

Cuando lograron llegar, el aguacero ya estaba cesando. Esta situacién se presenta con
cualquier lluvia fuerte y es delicada, ya que se trata de acueductos y aguas negras. Por lo
tanto, no solo hay riesgo de inundacion, sino también de problemas de salud publica. En
algunos momentos, el agua alcanzd hasta las rodillas y llegé a ingresar a las viviendas de
cinco o siete familias que se vieron mas afectadas.

Reitero la solicitud de que la Secretaria de Infraestructura, que ya ha dado respuesta indicando
gue este acueducto no les corresponde porque es barrial y se afectd por la construccion del
Club San Miguel, haga un acompafiamiento efectivo. La comunidad no siente apoyo suficiente
de la Alcaldia, entendiendo que esta dio los permisos para construir el club. Se requiere
acompafiamiento en la solucidn de este problema.

CONCEJAL ANIBAL TOMA LA PALABRA:

Quiero traer a colacion un tema que me preocupa. No lo presento como denuncia, sino como
reflexion.

Cada concejal fue elegido por su trabajo social en el territorio de Caldas. Algunos también han
desarrollado otras actividades en su vida profesional, pero en general, llegamos a este cuerpo
colegiado porque hemos hecho algo por la comunidad, mucho o poco, pero algo. Nadie llega
a un consejo municipal “por obra y gracia del Espiritu Santo”.

Mi trabajo social con mi equipo, Caldas, Mi Identidad, desde 2015, me ha permitido ganar esta
curul. Mis votos provienen de todo Caldas: barrios, veredas y comunidades diversas. Me
presento en la comunidad como Luis Anibal Vergara, lider de Caldas, mi identidad,, porque yo
respeto mucho este recinto. Soy concejal. Lo decia el médico Torres esta semana que estaba
aqui, el diputado: nosotros no podemos hablar en nombre de un solo concejal, somos una
corporacién, un cuerpo colegiado, el Concejo Municipal de Caldas.

Pero qué tristeza que, a pesar de que nosotros somos un cuerpo colegiado y después de que
uno salga de aqui por la puerta sea un ciudadano normal de a pie, sigue siendo investido como
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concejal. Sin embargo, uno sigue trabajando con su proyecto social, y eso es lo que hago yo:
salgo de aca y sigo trabajando en mi tema social, apoyando proyectos deportivos y sociales,
trabajo social.

Que triste que vaya uno a una comunidad —no voy a decir nombres ni juntas de accién
comunal porque lo estoy haciendo en forma de reflexién para que no le pase a ninguno de
ustedes— y entonces uno proponga una actividad social en determinada comunidad, y la
respuesta sea: “Aqui nosotros no queremos tener ningtn compromiso politico con nadie. Se
decidio por junta directiva que esta junta de accién comunal no te puede abrir las puertas para
hacer un trabajo comunitario”.

Teniendo en cuenta que yo fui a ofrecer un proyecto social que tengo desde hace mucho
tiempo como Luis Anibal Albergara Ochoa, director de Caldas en mi entidad y su grupo de
trabajo social, ni siquiera como concejal, es triste. Pero es que a nosotros en la espalda
tenemos ese nombre de concejales y esa honorabilidad que nos cobija.

Es triste que a uno como trabajador social lo estén vinculando siempre con un grupo politico.
Sabemos que nosotros llegamos aqui por un grupo politico, pero nuestro trabajo social —o al
menos el que yo hago, y sé que muchos de ustedes también lo hacen— es a mutuo propio,
porque les gusta el trabajo social.

En mi caso, yo no hago trabajo social desde hace quince dias o porque el afio que viene haya
tema politico o elecciones presidenciales. Lo hago porque soy trabajador social del municipio
de Caldas a mucho honor. Y qué triste que a uno le cierren las puertas porque no se quieren
comprometer con grupos politicos.

Eso me dejo rotundamente triste, cuando lo que uno quiere es ofrecerle a una comunidad algo
que le sirva al conglomerado de esa comunidad: una brigada social que hace el grupo de
amigos profesionales de mi equipo de trabajo social. Hemos caminado todo el territorio, y qué
triste que a uno lo estigmaticen y no le permitan ofrecer nada, porque por junta directiva se
decidié que no podemos, ya que entonces habria que recibir al uno, al otro o a la otra
organizacion,soy lider comunitario de Caldas. Entonces, esta reflexién es para que no les pase
a ustedes: muy triste que esté sucediendo en Caldas, que hay juntas de accion comunal que
piensen que los concejales van a hacer algun trabajo social por réditos o intereses politicos,
cuando ni siquiera estamos en este momento en un tema politico en Colombia.

Eso me dejo rotundamente triste, que eso esté pasando en Caldas con algunas juntas de
accion comunal. No voy a decir nombres porque miraré el debido proceso que voy a seguir,
pero me tiene muy indignado, porque uno hace las cosas sin ningtin compromiso politico. Soy
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lider comunitario, soy concejal, haya o no haya politica, estoy en la comunidad haciendo
trabajo social, y alce la mano el primero que diga que no es asi en Caldas, porque yo puedo
probar que hago trabajo social en Caldas.

No sé si sera porque tengo detras el tema de concejal, no puedo afirmarlo. Cuando voy a las
comunidades, no voy representando un proyecto politico ni de ningun partido. Voy por Caldas,
por mi entidad, mi grupo social que hace trabajo social en Caldas. Esto lo traigo como reflexién,
me parece muy triste y espero que no le pase a ninguno de ustedes, concejales. Muchas
gracias, presidente.

TIENE LA PALABRA CONCEJAL JHONATHAN HURTADO.

Gracias, presidente. Anibal, me uno a sus palabras y le contaré algo que nos pasé al concejal
Juan Camilo Baena, al concejal Sebastian Querubin y a mi. Y creo tener la respuesta. Lo
hemos hablado en varias ocasiones.

Lo menciond una vez el concejal Freddy Jiménez, con una actividad que iba a seren La Planta,
que fue el mismo Nacho Acosta quien quiso impedirlo. ibamos a hacer una jornada muy grande
para una vereda del municipio. Hablamos con la presidenta de la Junta de Accién Comunal,
nos dijo que si, y a los tres dias nos llamé para decirnos que no, porque le dijeron desde la
alcaldia que no podiamos.

Entonces, se pierde un trabajo social y no porque seamos concejales, sino porque,
lastimosamente, en Caldas, con la administracion actual, si no pasa por manos de ellos, no se
puede hacer nada. Hoy he dejado de hacer muchos eventos porgue no tengo los permisos, y
a la misma gente con la que organizo los eventos le dicen que con nosotros no, que si no es
con ellos, no es con nadie.

No me extrafia, Anibal, que lo que le sucedid a usted ni siquiera sea por ser concejal, sino que
probablemente sea la actuacién de esa junta de accién comunal. A todos nos paso el afio
pasado, y a todos los que han intentado hacer algo, les han dicho: “Usted no tiene que hacer
las cosas con un concejal”.

A Querubin, cuando trajo al gerente de Mercacaldas, el mismo alcalde le dijo: “Para hablar
conmigo no tiene que hacerio por medio de un concejal, llameme a mi”. Esa ha sido la
actuacion de esta alcaldia: si no es de ellos, nadie puede hacer nada. Se lo digo por
experiencia propia, y no tengo miedo de decir los nombres de quienes han impedido que se
realicen actividades por medio de nosotros.
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Ahi tiene la respuesta, concejal. Usted es un concejal de coalicién, pero no es del equipo de
ellos. Para mi esta muy claro de donde viene esa orden, Anibal.

Gracias, presidente.
TIENE LA PALABRA EL CONCEJAL ANIBAL VERGARA:

Gracias, su sefioria. Agradezco a Jonathan, que también ha sufrido ese desprecio. La génesis
de ese tema es de la administracion actual. No puedo asegurarlo completamente, pero si que
quede claro que donde me sucedid eso a mi, nunca me habia pasado en mi vida, y fue muy
triste.

Considero que también hay intereses politicos, no sé si de la administracion actual o de las
pasadas, pero si hay intereses politicos de algunos miembros de alguna junta de accion
comunal. Es triste que las juntas de accion comunal en Caldas estén basadas en criterios
politicos.

Jonathan, muy triste eso. Gracias, sefior presidente.
TIENE LA PALABRA EL CONCEJAL FREDY JIMENEZ:

Gracias, sefior presidente. Aprovechando que los concejales estan tocando el tema de lo que
ha sucedido en diferentes juntas de accién comunal, es muy lamentable porque muchos hemos
pasado por esas situaciones. Hace unos meses, o unos afios, algo similar me pasé cuando fui
a ayudar a una vereda que tenia una situacién de alto riesgo. Fui a ofrecer apoyo a esa
comunidad, y por redes sociales, lamentablemente, fui atacado, acusandome de ser el concejal
o el de la planta, cuestionando mi presencia en esa comunidad.

Entonces tambien hay que darles a conocer a la comunidad y a los lideres comunales,
presidentes, que nosotros somos concejales de todo Caldas, no de una sola comunidad. Es
muy triste cuando queremos hacer algo bueno por la comunidad y nos cierran las puertas.

Eso no me pasdé con esta administracion, porque también debo reconocer que la
administracion a mi no me ha vetado en situaciones como estas.

El otro tema quisiera preguntarle a Hurtado sobre |a situaciéon que mencioné de La Raya. jEsa
comunidad ya ha realizado algun mecanismo de participacion? Cuando suceden este tipo de
situaciones, lo mejor es implementar de inmediato una acciéon popular para que ni la
constructora ni las secretarias responsables ignoren la situacion. Es muy importante empezar
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a asesorarlos, o si ya realizaron una accion popular, ese es el mecanismo méas adecuado para
solucionar la problematica de manera mas efectiva.

Muchas gracias, sefior presidente.
PRESIDENTE:
¢Algun otro concejal?

Bueno, siendo entonces las 10:02 de la mafiana y agotado el orden del dia, damos por
terminada la sesion. Nos vemos el préximo lunes a las 4 de la tarde.

1\

\
JUAN AMILO B!!l"‘ IREZ

PRESID

DANIELA VALENCIA ZAPATA
SECRETARIA GENERAL
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